
แผนการสอนภาคปฏิบัติ/อภิปรายกลุ่ม 

หัวข้อเร่ือง Dialyzer reprocessing ระยะเวลาสอน 20 นาที 

ชื่อผู้สอน       นายนิคม   ค าเหลือง               จ านวนผู้เข้ารับการอบรม  10 คน 

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

สาระเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

สื่อการสอน วิธีการและเกณฑ์
การประเมินผล 

 
1. ผู้เรียนสามารถบอก
ความจ าเป็นในการใช้
ตัวกรองซ้ า 
 
 
ผู้เรียนบอกถึงระบบ
ความคุมคุณภาพและ
ความปลอดภัยในการ
ใช้ตัวกรองซ้ า 

บทน า 
  หน่วยไตเทียมที่มีนโยบายน าตัวกรองไตเทียมและสายส่งเลือดมาใช้ซ้ า
จะต้องมีการเตรียมการในขั้นตอนต่าง ๆ ส าหรับการน าอุปกรณ์กลับมา
ใช้ซ้ าอย่างมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และปลอดภัย การน าอุปกรณ์มาใช้ซ้ า
ไม่ได้หมายถึงการน าตัวกรองมาล้างเท่านั้น แต่ยังต้องมีขั้นตอนส าหรับ
ความความปลอดภัยและการควบคุมคุณภาพอื่น ๆ อีก ดังต่อไปนี้ 
2.1. การเก็บข้อมูลต่าง ๆ ส าหรับกระบวนการน าอุปกรณ์มาใช้ซ้ า เพื่อ
สามารถจะตรวจสอบ ติดตาม ประเมินผล ได้ โดยเฉพาะกรณีที่มีปัญหา
เกิดขึ้น 

2.2 คุณสมบัติของบุคลากร ต้องได้รับการฝึกอบรมและฝึกปฏิบัติให้มี
ความรู้ทั้งทางทฤษฏีและการปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
 

-ทักทายผู้เรียน สร้าง
สัมพันธภาพ 

- แจ้งวัตถุประสงค์การ
เรียนการสอน 

 - ผู้เรียนสามารถ
บอกข้อดี ข้อเสีย
ของการใช้ตัว
กรองไตเทียมซ้ า
ได้ 
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 2.3 การบอกและให้ความรู้ผู้ป่วย ควรบอกให้ผู้ป่วยทราบถึงการปฏิบัติ
และความเสี่ยงต่าง ๆ ตลอดจนการควบคุมรักษามาตรฐานที่ท าอยู่ เพื่อให้
ผู้ป่วยสอดส่องเฝ้าระวังกระบวนการปฏิบัติต่าง ๆ ซึ่งอาจถูกละเลยใน
บางคร้ัง 
2.4 คู่มือและขั้นตอนการปฏิบัติ เพื่อสามารถน ามาอ้างอิงในการปฏิบัติได้ 
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการควบคุมมาตรฐาน 

2.5 สถานที่ อนามัยสิ่งแวดล้อม และระบบป้องกันความปลอดภัย 
สถานที่มีเพียงพอ มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก มีระบบป้องกันอันตรายจาก
สารเคมี เข้าสู่บุคลากร หรือการปนเปื้อนของน้ ายาเคมีบนพื้นที่ใช้งาน 

2.6 วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ ควรจะต้องเตรียมอุปกรณ์ และตรวจสอบ
อุปกรณ์เหล่านี้อยู่เสมอให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ดี 
2.7 การเก็บอุปกรณ์ เมื่ออุปกรณ์ผ่านการล้างแล้วควรเก็บในที่สะอาด ไม่
มีฝุ่นละออง ไม่อับชื้น ไม่ถูกแสงแดดส่องโดยตรง 
2.8 การน าอุปกรณ์มาใช้ ควรตรวจดูว่าอุปกรณ์ยังอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์
หรือไม่ 
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 2.9 การบันทึกข้อมูลผู้ป่วยและอุปกรณ์  ก่อนจะใช้อุปกรณ์ใช้ซ้ าควร
บันทึกข้อมูลเป็นการตรวจสอบขั้นสุดท้ายว่าอุปกรณ์ที่จะใช้ตรงกับ
ผู้ป่วย 
2.10 การเฝ้าระวังและติดตามปัญหา จะต้องมีการเฝ้าระวังและติดตาม
มาตรฐานต่าง ๆ เป็นระยะ ๆ และน าข้อมูลที่ได้มาพิจารณาแก้ไขปัญหา  
2.11 การควบคุมคุณภาพ เป็นกระบวนการที่ส าคัญที่สุดโดยอาศัย
กระบวนการทุกขั้นตอนเป็นข้อมูล และปรับปรุงให้อยู่ในคุณภาพที่
ก าหนด 

เทคนิคกระบวนการน ากลับมาใช้ซ้ า 
     การจะน าตัวกรองกับมาใช้ซ้ าใหม่ได้ จะต้องผ่านกระบวนการต่าง ๆ 
ตามขั้นตอนจึงจะสามารถน ากลับมาใช้ได้อย่างมีประสิทธภิาพและ
ปลอดภัย มีขั้นตอนของการน าตัวกรองกลับมาใช้ซ้ าไม่ว่าจะเป็นการล้าง
ด้วยมือ หรือการล้างด้วยเคร่ืองอัตโนมัติ 3 ขั้นตอนหลักดังต่อไปนี้ 
1 การชะด้วยน้ าสะอาด 

      จุดมุ่งหมายของขั้นตอนนี้ก็คือการชะเอาเลือดที่อยู่ภายในเส้นใยกรอง 
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 ออกให้มากที่สุด จะท าให้สามารถน าตัวกรองมาใช้ซ้ าได้ดีที่สุด ควรน า
ตัวกรองไปชะด้วยน้ าบริสุทธิภายในเวลาไม่เกิน 2 ชั่วโมง สิ่งที่ควรระวัง
ก็คือแรงดันน้ าที่ใช้ในการชะตัวกรองจะต้องไม่สูงจนท าให้เส้นใยกรอง
แตกรั่ว โดยทั่วไปแรงดันน้ าไม่ควรเกิน 20 psi ไม่ว่า ณ ขณะใด ควรใส่
น้ าเข้าทางด้านเลือดแดงออกทางเลือดด าก่อนเนื่องจากด้านเลือดด าจะ
เป็นด้านที่มีลิ่มเลือดมากกว่า และการล้างการกรองย้อนทิศทาง reverse 
ultrafiltration  โดยดันเอาน้ าด้านน้ ายาล้างไต กลับเข้าไปในเส้นใยกรอง
เลือดเพื่อชะเอาลิ่มเลือดออกได้ดีขึ้น ควรท าหลาย ๆ ครั้งจนเส้นใยกรอง
ใส ในขั้นตอนนี้ก็ควรจะล้างภายนอกตัวกรองและชิ้นส่วนต่าง ๆ ให้
สะอาดด้วยเช่นกัน 

2 การทดสอบประสิทธิภาพของตัวกรอง 
     ประสิทธิภาพของตัวกรองขึ้นอยู่กับพื้นที่ผิวกรองที่ใช้งาน ซึ่งก็คือ
จ านวนเส้นใยกรองที่ไม่ถูกอุดตันนั้นเอง สามารถทราบจ านวนเส้นใย
กรองที่ไม่อุดตัดได้ด้วยการวัดปริมาตรความจุเลือดในเส้นใยกรอง Total 
cell volume 

    



หัวข้อเร่ือง Dialyzer reprocessing 

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

สาระเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

สื่อการสอน วิธีการและเกณฑ์
การประเมินผล 

ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
ในการน าตัวกรอง
เลือดกลับมาใช้ซ้ าด้วย
มือได้ 

หลักการน าตัวกรองเลือดกลับมาใช้ซ้ า 
1. สถานที่ส าหรับใช้ท าการล้างตัวกรองและสายส่งเลือดควรมีการ

ระบายอากาศที่ดี เพื่อลดการฟุ้งกระจายของ disinfectant 
2.จัดแยกอ่างล้างรวมถึงอุปกรณ์ล้างไว้เป็นสัดส่วนเฉพาะส าหรับผู้ป่วย

ติดเชื้อ เช่น ผู้ป่วยไวรัสตับอับเสบบี (HBV) ผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบซี 
HCV เพื่อป้องกัน cross tamination  
3. ตรวจสอบความเหมาะสมส าหรับผู้ป่วยที่มีการติดเชื้อหรือผู้ป่วยที่
จ าเป็นต้องท าการฟอกเลือดกรณี เร่งด่วน เพื่อพิจารณาการ reuse 
dialyer และ blood line หากยังไม่ทราบผลการตรวจ infectious marker 
ไม่ควรน าอุปกรณ์ดังกล่าวมาใช้ซ้ า 
4. พยาบาลสวมแว่นตากันเลือดกระเด็น ผูก mask สวมหมวก ใส่เสื้อกัน
เปื้อนและสวมถุงมือ 
5. น าตัวกรองไตเทียมและ blood line หลังการใช้งานกับผู้ป่วยใส่ภาชนะ
มาที่อ่างล้าง 

 ปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่าง
แล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม
ทุกคน 

-อุปกรณ์ในการ
ล้างตัวกรองไต
เทียม 

-รูปภาพ  
-สาธิตการล้าง
ตัวกรองไตเทียม 

ผู้เรียนสามารถล้าง
ตัวกรองไตเทียม
ได้อย่างถูกต้อง
ตามวิธีการทุก
ขั้นตอน 
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 6 ตรวจสอบ dialyzer ที่น ากลับมาใช้ซ้ า ว่ามีโครงสร้างปกติ ไม่แตกรั่ว 
จุกต่าง ๆ อยู่ตามต าแหน่ง มีชื่อ-สกุลผู้ป่วยเขียนติดที่ dialyzer ไว้อย่าง
ถูกต้อง 
7.ล้างคราบเลือด โดยต่อปลายสาย blood line ด้านหนึ่งกับทางน้ า RO 
ปลายสาย blood line อีกด้านหนึ่งต่อลงท่อน้ าทิ้ง (ตรวจ clamp ด้านข้าง
ให้ปิดไว้ทุกสายและเปิด clamp ทางตรง เพื่อป้องกันไม่ให้เลือดกระจาย
ในอ่างล้าง) เปิดน้ า RO ไล่จนเลือดใส 
8.ปลด blood lineออกจาก dialyzer ท าความสะอาดโดยใส่น้ า RO ทุกส่ว 
9. ท าความสะอาด dialyzer ใช้น้ า RO ล้างด้าน Blood compartment สลับ
กับDialysate compartment โดยต่อน้ า RO กับ  Dialysate compartment 
ข้างหนึ่ง ส่วนอีกข้างหนึ่งต่อสายและ clamp เพื่อให้เกิดแรงอัด (ไม่เกิน 
15 นาที ) แรงดันน้ าน้อยกว่า 15 -20 Psi จะท าให้มีแรงดันน้ าจาก 
Dialysate compartment ไปยัง blood compartment ซึ่ งจะสวนทางกัน 
ultrafiltration ระหว่างการฟอกเลือด (ส าหรับ Dialyzer ชนิดเปิดหัวได้ 
ให้เปิดหัวท าความสะอาด) 
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ผู้เรียนสามารถ
ทดสอบประสิทธิภาพ
ของตัวกรองได้โดย
วิธีการวัด TCV 

10.  ตรวจสอบความสะอาดของ dialyzer และ blood line  
11. วัด Total cell volume :TCV ของdialyzer ถ้าน้อยกว่า 80% ของ TCV 
เร่ิมต้นให้ทิ้ง dialyzer นั้น  
          วิธีปฏิบัติในการทดสอบ  TCV 

1. น า dialyzer ที่สะอาดแล้ว ใส่น้ า RO ใน Dialyzer ให้เต็มทั้ง
ทางด้ าน  dialysate และทางด้ าน  blood compartment  ใล่
ฟองอากาศออกให้หมด 

2. ปิด cap ทางด้าน dialysate และ blood compartment 
3. เปิด cap ทางด้าน blood compartment ออก น า blood port ใส่

ลงกระบอกตวงส่วน blood part อีกด้านหนึ่ง ต่อกับสายต่อ
พร้อมลูกบอลยาง บีบลูกบอลยางไล่น้ าลงในกระบอกตวงให้
หมด และวัดปริมาตรน้ าในกระบอกตวง ถ้ามีปริมาตรต่ ากว่า 
80 % ของ TCV เร่ิมต้นไม่ควรน ามาใช้ซ้ า 

 

 
 
 
สาธิตวิธีวัด TCV  

 
 
 

เคร่ืองมือวัด 
TCV 

 
 
 

ผู้เรียนสามารถวัด 

TCV ได้ 
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ผู้เรียนสามารถ
ตรวจสอบการร่ัวซึม
ของตัวกรองไตเทียม
ได้ 

12. ตรวจสอบ leak test ของ dialyzer ถ้า leak ให้ทิ้ง dialyzer นั้น 
วิธีปฏิบัติในการตรวจสอบ leak 
1. น า dialyzer ที่ล้างสะอาดแล้วไล่น้ าใน dialyzer ทิ้งให้หมด

ทั้งใน blood compartment และ dialysate compartment เปิด
ทางด้าน dialysate port ทั้ง 2 ด้าน 

2. ต่อสาย pressure gauge ทางด้าน blood port 1 สาย และต่อ
สายที่มีลูกบอลยางเข้ากับ blood port อีกด้านหนึ่ง 

3. บีบลูกบอลยางให้ pressure ค้างอยู่ที่ 250 mmHg ใช้ arterial 
clamp  clamp สายต่อลูกบอลยางไว้ จับเวลา ( low flux  30 
วินาที  ,high flux 1 นาที  ) pressure ตกไม่ เกิน  10 mmHg 
แสดงว่า dialyzer ไม่ leak 

13. ต่ อ  blood line กั บ  dialyzer จ า ก นั้ น  fill น้ า  RO ด้ า น  blood 
compartment  ให้เต็มโดยไม่มีฟองอากาศ 
14. clamp สายแยกของ blood line ทั้งหมด 
 

 
สาธิตการตรวจสอบการ
ร่ัวซึมของตัวกรองไต
เทียม  

 
อุปกรณ์ในการ
วัดตรวจสอบ
การร่ัวซึมของ
ตัวกรองไตเทียม 

 
ผู้เรียนสามารถ
ตรวจสอบการ
ร่ัวซึมของตัวกรอง
ไตเทียมได้ถูกต้อง 



หัวข้อเร่ือง Dialyzer reprocessing 

วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

สาระเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

สื่อการสอน วิธีการและเกณฑ์
การประเมินผล 

 
 
 

 
ผู้เรียนสามารถ
เลือกใช้น้ ายา 
disinfectant 
และสามารถผสม
น้ ายาได้อย่างถูกต้อง 

15. ผสม disinfectant กับ NSS หรือน้ า RO ตามมาตรฐาน AAMI ให้ได้ 
1000 มิลลิลิตร 
          สูตรค านวณน้ ายา disinfectant 
           ความเข้มข้นของน้ ายาเดิม  x  ปริมาตรของน้ ายาเดิม  =  ความ
เข้มข้นของน้ ายาใหม่  x  ปริมาตรของน้ ายาใหม่ 
16. น า disinfectant ที่ผสมแล้วต่อกับ blood line เปิด clamp ของ blood 
line ทางตรงใช้  disinfectant ไปแทนทีน้ า RO (ไม่มีฟองอากาศใน 
dialyzer ) ปริมาณ 2-3 เท่า ของปริมาตร dialyzer แล้ว clamp ปลาย blood 
line ด้าน vein  
17. เปิด clamp ทางแยกด้านข้างจากใกล้ไปไกล โดยให้ disinfectant ไป
แทนที่น้ า RO ที่ละสายและน าจุกปิดปลายและ clamp สายไว้ 
18. fill dialysate compartment ด้ ว ย  disinfectant จน เต็ ม แ ล้ ว ปิ ด จุ ก 
dialysate compartment 

 
 
 
 
 
ฝึกค านวณความเข้มข้น
ของน้ ายา disinfectant 
 
  

 
 
 
ตั ว อ ย่ า ง ก า ร
ค านวณ 
 – 4% formalin( 
37%formalin) = 
4% x 1000 
/37% = 108 ml 
 

 
 
 
 
 

ผู้เรียนสามารถ
ผสมน้ ายา
disinfectant 
ได้อย่างถูกต้อง 

 

หัวข้อเร่ือง Dialyzer reprocessing 



วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

สาระเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

สื่อการสอน วิธีการและเกณฑ์
การประเมินผล 

 19 ตรวจสอบทุกส่วนของ dialyzer และ blood line ว่าผ่ านการ fill 
disinfectant ครบถ้วน 
20. เก็บ dialyzer และ blood line ในที่เก็บเฉพาะของผู้ป่วยและให้พ้น
แสงแดด 
21. เมื่อจะน าตัวกรองเลือดไปใช้คร้ังต่อไปต้องดูระยะเวลาการฆ่าเชื้อ
ต้องไม่น้อยกว่าที่มาตรฐานก าหนด ดังนี้ 
น้ ายาฆ่าเชื้อ                       ความเข้มข้น                             ใช้ระยะเวลา 
Formaldehyde                           4 %                                         24  Hour 
Peracitric acid                            3%                                          11  hour 
Glutaradehyde                     0.75%                                             1  hour 
Heat                                                                                         20-30 hour 
     การน าตัวกรองกลับมาใช้ซ้ าสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายได้มาก โดยมี
ผลเสียต่อผู้ป่วยในด้านต่าง ๆ น้อยมาก เช่น ความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 
ความเสี่ยงต่อการสัมผัสน้ ายาเคมีประสิทธิผลในการฟอกเลือด เป็นต้น 
ซึ่งสามารถลดผลเสียหรือความเสี่ยงให้เกิดขึ้นน้อยที่สุดได้โดยการ 

    

หัวข้อเร่ือง Dialyzer reprocessing 



วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

สาระเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการ
สอน 

สื่อการสอน วิธีการและเกณฑ์
การประเมินผล 

 การปฏิบัติด้วยวิธีการที่ถูกต้องอย่างเคร่งครัด การประหยัดค่าใช้จ่ายลง
ท าให้ผู้ป่วยมีโอกาสได้ใช้ตัวกรองประสิทธิภาพสูง ซึ่งน่าจะเป็นผลดีต่อ
สุขภาพและชีวิตของผู้ป่วยมากกว่าผลเสียที่อาจจะเกิดขึ้นในอัตราที่ต่ า
มาก การทดสอบประสิทธิภาพของตัวกรองจะคงประสิทธิผลในการล้าง
ไตไว้ได้ตามก าหนด หากพบว่าตัวกรองมีประสิทธิภาพไม่ดีพอก็ไม่ควร
น ามาใช้ซ้ าอีกต่อไป โดยทั่วไปไม่นิยมให้น าตัวกรองชนิด low flux หรือ
ชนิดประสิทธิภาพต่ า (low performance) มาใช้ซ้ าเนื่องจากมีแนวโน้มว่า
ผู้ป่วยจะได้รับการฟอกเลือดที่ต่ ากว่ามาตรฐาน และในการสั่งฟอกเลือด
ควรจะให้มี ความพอเพียงของการฟอกเลือดสูงกว่ามาตรฐานอย่างน้อย
ร้อยละ 10 ถ้าน าตัวกรองมาใช้ซ้ า เพื่อให้มั่นใจว่าผู้ป่วยจะได้รับการล้าง
ไตอย่างเพียงพอ น้ ายาเคมีก าจัดเชื้อมีความปลอดภัยเพียงพอถ้าปฏิบัติ
ตามข้อก าหนดและตรวจวัดหาการตกค้างของน้ ายาเคมีก่อนน าไปใช้ ถ้า
สามารถก าจัดเชื้อได้ด้วยความร้อนก็จะปลอดภัยต่อผู้ป่วยยิ่งขึ้น แต่
อาจจะใช้ซ้ าได้น้อยคร้ังลง 

    

 


