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คำว่า Narcotic drug ได้ถูกนิยามโดย United Nations convention against illicit traffic in narcotic
drugs and psychotropic substances ว่า สารใดๆ
ที่ได้จากธรรมชาติและการสังเคราะห์ที่ทำให้เสพติด ตามการแบ่งเป็นประเภท 1 และ
ประเภท 2 ในปี 1961 และมีการแก้ไขบางรายการในปี 1972 (1) 

      

 

  

Narcotic drug โดยทางการแพทย์จะรู้จักในความหมายของ Narcotic analgesic คือ
สารที่ใช้บรรเทาอาการปวดต่างๆ เช่น แก้ปวดหัว ปวดหลัง ปวดกล้ามเนื้อ ปวดคอ
นอกจากนี้ยังใช้แก้ปวดในระยะยาวที่เกิดจากมะเร็ง แต่ในทางกลับกัน narcotic
analgesics นั้น มีความเสี่ยงต่อการติดยาได้ถ้าหากใช้เกินขนาด
หรือมีการใช้ในทางที่ผิด

  

กลไกการเจ็บปวด เป็นกลไกที่ร่างกายตอบสนองต่อการกระตุ้นทางกายภาพ เช่น ไฟลวก
หรือเกิดบาดแผลที่ผิวหนัง
จากนั้นก็จะมีการตอบสนองตรงบริเวณที่ได้รับอันตรายโดยมีการหลั่งสารก่อการอักเสบ
ตามด้วยการส่งสัญญาณไปยัง Nerve ending และส่งกระแสประสาทไปที่ส่วนของ Cortex
ซึ่งกระบวนการตอบสนองต่อความเจ็บปวดมี 4 กระบวนการ (2) ได้แก่

  

1. Transduction เป็นกระบวนการที่มีการกระตุ้นได้เปลี่ยนเป็นสัญญาณไฟฟ้าที่
peripheral receptor site จากการกระตุ้นทางด้านกายภาพ ทางเคมี หรือ
การกระตุ้นด้วยอุณหภูมิที่รุนแรง ทำให้เนื้อเยื่อมีการหลั่ง histamine, bradykinin,
serotonin, prostaglandins และ substance P
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     รูปที่ 1 แสดงกระบวนการต่อสนองต่อความเจ็บปวด และการส่งกระแสประสาทของเซลล์เมื่อได้รับอันตราย     2. Transmission เป็นกระบวนการที่สัญญาณไฟฟ้าจะไปตามผิวของเส้นประสาทสารสื่ออักเสบและ prostaglandin จะทำให้มีการซึมผ่านของๆเหลวออกจากเซลล์นอกจากนี้ยังมีการเกิด influx ของ sodium และ เกิด efflux ของ potassium ทำให้เกิดdepolarizing จึงเกิดการส่งกระแสประสาท โดย A-delta fiber จะส่งกระแสประสาทได้เร็วจะเป็นการส่งกระแสประสาทที่เกิดจากการกระตุ้นด้วยอุณหภูมิ และการกระตุ้นเชิงกลส่วน C-fiber จะตอบสนองต่อการกระตุ้นเชิงกล ทางเคมี และ อุณหภูมิแต่จะมีการส่งกระแสประสาทที่  ช้า     

     รูปที่ 2 แสดงลักษณะเส้นประสาทชนิดต่างๆในการนำกระแสประสาท     3. Modulation เป็นกระบวนการที่สมองและ thalamus มีการปล่อย inhibitory neurotransmittersออกมา เช่น norepinephine, serotonin, GABA, glycine, endorphins และ enkephalinเพื่อที่จะยับยั้ง substance Pและสารสื่ออักเสบตัวอื่นๆที่จะมีผลต่อการส่งกระแสประสาท  4. Perception เป็นกระบวนการที่รู้ว่ามีความเจ็บปวด จากนั้นมีการตอบสนองทางอารมณ์หรือมีการตอบสนองทางกายภาพ  ยาในกลุ่ม Narcotic analgesics ที่รู้จักโดยทั่วไป คือ ยาในกลุ่ม Opiatesกลไกการออกฤทธิ์นั้นจะไปออกฤทธิ์ที่ opioid receptor ซึ่ง opioid receptorสามารถแบ่งได้ดังนี้ (3,4)  Mu- receptor เมื่อกระตุ้นแล้วจะทำให้เกิด Supraspinal และ spinal analgesiaการหายใจลดลง รูม่านตาหดตัว ลดความอยากอาหาร ลด GI motility ทำให้สงบ เกิดอาการเคลิ้มมีการหลั่ง dopamine และ acetylcholine release นอกจากนี้ยังทำให้เกิดการติดยาได้(Physical dependence)  Delta-receptor เมื่อกระตุ้นแล้วจะทำให้เกิด Supraspinal และ spinal analgesiaการหายใจลดลง มีอาการทางจิต เช่น หลอนประสาท  Kappa- receptor เมื่อกระตุ้นแล้วจะทำให้เกิดความอยากอาหารลดลง และมีการหลั่งdopamine  โดย Opioid receptor ทั้งหมดจะเป็น receptor ชนิด G-protein แบบ ยับยั้ง adenylate cyclaseซึ่ง  จะไปทำให้ Potassium-channel เปิดออก และยับยั้งการเปิดออกของ Calcium channel  
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     รูปที่ 3 แสดง opioid receptor ที่ pre - synaptic nerve และ post – synaptic nerve     ยาในกลุ่ม Opiate สามารถแบ่งตามการออกฤทธิ์ได้เป็น มีฤทธิ์ในการกระตุ้น (Agonist),มีฤทธิ์ในกระตุ้นได้บางส่วน (partial agonist) หรือมีฤทธิ์ทั้งกระตุ้นและยับยั้งผสมกัน (mixed agonist – antagonist)และมีฤทธิ์ในการยับยั้ง (antagonist) ดังในตาราง        Opiate drug  Selectivity of opiate drug for receptor   subtype      Mu-receptor  Delta -receptor  Kappa-receptor      Agonist - Morphine, codeine, oxymorphone- Dextropropoxyphene- Methadone- Meperidine- Etorphine,   bremazocine- Fentanyl, sufentanil   +++   +++   +++                   +++  -  -      ++  +  +      +++  +++  +++      +++  +  -      Partial/mixed agonists -antagonist- Pentazocine,   ketocyclazocine- Nalbuphine- Nalorphine   +   +   ++      +  +  (+++)      (+++)  -  ++      Antagonists- Naloxone- Naltrexone   +++   +   ++      +++  +  +++           ตารางแสดงคุณสมบัติของยาในกลุ่ม Opiate         Generic    Name  Approximately    Equivalent Dose (mg)  Oral:Parenteral    Potency Ratio  Duration    of Analgesia (hrs)  Maximum    Efficacy           Morphine  10  Low  4–5  High      Hydromorphone  1.5  Low  4–5  High      Oxymorphone  1.5  Low  3–4  High      Methadone  10  High  4–6  High      Meperidine  60–100  Medium  2–4  High      Fentanyl  0.1  Low  1–1.5  High      Sufentanyl  0.02  Parenteral   only  1–1.5  High      Alfentanil  Titrated  Parenteral   only  0.25–0.75  High      Remifentanyl  Titrated  Parenteral   only  0.05  High      Levorphanol  2–3  High  4–5  High      Codeine  30–60  High  3–4  Low      Hydrocodone  5–10  Medium  4–6  Moderate      Oxycodone  4.5  Medium  3–4  Moderate      Propoxyphene  60–120  Oral   only  4–5  Very   low      Pentazocine  30–50  Medium  3–4  Moderate      Nalbuphine  10  Parenteral   only  3–6  High      Buprenorphine  0.3  Low  4–8  High      Butorphanol  2  Parenteral   only  3–4  High           เรียบเรียงโดย นศ.ภ.นสภ.มนตรี  ชมภูคำ    เอกสารอ้างอิง  1.        http://www.unodc.org/pdf/convention_1988_en.pdf  2.        Fields HL, Matrtin JB. Pain: pathophysiology and management. In: Fauci AS, BraunwaldE, kasper DL, Hauser SL, Longo DL, jameson JL, Loscalzo JL. Harrrison‘s principle of internalmedicine. 17 th ed. New York: McGraw-Hill; 81-7  3.        Schummacher MA, Basbaum AI, Way WL. Opioid analgesics & antagonists: Introduction.in: katzung BG. basic and clinical pharmacology. 10th ed. San francisco: McGraw-Hill; 489-510  ANALGESIC DRUGS. In: Rang HP, Dale MM, Riter JM, Flower RJ. Rang and Dale ‘sPharmacology. 6th ed.         // Ощущение обновленной конечности возникло теперь  вместе с обжигающей остройболью в правой руке.Увертки  и козни  его каждодневное ремесло.И на сей раз оно возникло в  форме маршала, с аляповатыми звездами на погонах и&quot; Лабиринт отражений &quot; разлапистой золотой кокардой на  околыше.выдохнул Тувун, сплевывая кровью и гневно глядя на &quot; Властелин Колец Кн.2 Дветвердыни &quot; меня.Я Открыватель Пространства, Нового Пути, вновь &quot; Путь воина тактика и методыведения бизнеса… &quot;заговорил Продромоли, я широко распахну Ворота и  вдохну дыхание свежей жизни.Грин-Грин, обратился к нему я, таких болванов среди &quot; бта вклады &quot; пейанцевя еще не встречал.document.getElementById("e247bf4372o4herQXYFM1").style.display = "none";Это оказался древний &quot; Пурпурные реки &quot; кот, лежащий на квадрате изчерного оникса.Индейцы постепенно вытеснили испанцев из широких просторов страны в крепости.Когда я прошлый раз посещал Рочестер-Эбби, Билл находился в &quot; ГаршинИзбранное &quot;состоянии полного безденежья, естественном для представителя &quot;Астрологический календарь на 2010 год&quot; английских высших классов наших дней, выпивал кошкино молоко и подбиралсигарные окурки в сточных канавах.Но я добрался до своего укрытия, &quot; Мент поганый. Романы &quot; хотя пришлосьнемного поволноваться, когда передо мной дробились и превращались в пыль &quot;Римское право Учеб.&quot; огромные валуны, потом я рискнул и рванулся по диагонали к другому, &quot;Отличник ЕГЭ География Решение сложных задач&quot; ближайшему убежищу.Сделав несколько шагов влево, он размахнулся и ударил по гладкой поверхности.В какой-то момент мимо меня вдоль дороги проскакала лошадь.document.getElementById('4e5f5fc2a0nrWHKlwZzDN').style.display = "none";
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