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VITAMIN C

  

Vitamin C หรือ Ascorbic acid
จัดอยู่ในกลุ่มของวิตามินซึ่งมีคุณสมบัติในการละลายน้ำ 
(1), (2)

  

 

  

Vitamin C deficiency คือ ภาวะการขาดวิตามินซี 
ซึ่งส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการได้รับจากอาหารไม่เพียงพอ สูงอายุ
หรือภาวะแอลกอฮอล์เรื้อรัง  นอกจากนั้นภาวะการเจ็บป่วยเรื้อรัง เช่น โรคมะเร็ง
โรคไตวายเรื้อรัง และผู้ป่วยที่สูบบุหรี่ก็มีความเสี่ยงด้วยเช่นกัน

  

 

  

อาการและอาการแสดงของภาวะการขาดวิตามินซี (Vitamin C deficiency)

  

อาการมักจะเริ่มเกิดขึ้นหลังจากมีการขาดวิตามินซีนานเป็นสัปดาห์หรือเป็นเดือน
โดย

  

ระยะแรก : อาการมักจะไม่เฉพาะเจาะจง คือ
มีอาการรู้สึกไม่สบายหรือรู้สึกเพลียอ่อนแรง

  

ระยะต่อมา : จะมีอาการมากขึ้น คือ จะพบโรคลักปิดลักเปิด (scurvy) 
และอาจมีอาการเกี่ยวกับ connective tissues และเกิดภาวะเลือดออกด้วย ได้แก่  follicular
hyperkeratosis, coiled hair, perifollicular hemorrhages, petechia และ purpura, splinter
hemorrhages, bleeding gums, hemathroses subperiosteal hemorrhages
และถ้าเป็นแผลอาจทำให้แผลหายยาก
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ระยะสุดท้าย : อาจทำให้เกิดอาการบวม ปัสสาวะน้อยหรือไม่ออก  เกิดโรคทางระบบประสาท
เกิด intracerebral hemorrhages และตายได้ในที่สุด

  

 

  

การวินิจฉัย

  

โดยการดูอาการทางคลินิก เช่น จากผิวหนังและเหงือก
และการตรวจทางห้องปฏิบัติการจะพบว่ามีการลดลงของระดับ plasma ascorbic acid
น้อยกว่า 0.1 มิลลิกรัม/เดซิลิตร

  

 

  

การรักษา

  

ในการเกิดโรคลักปิดลักเปิด (scurvy) สามารถรักษาด้วยการให้ vitamin C 300-1000
มิลลิกรัม/วัน ซึ่งจะทำให้ดีขึ้นอาจะภายในระยะเวลาเป็นวัน (3)

  

 

  

ยาที่มีในโรงพยาบาล

  

Injection: Vitamin C 500 mg
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Tablet: Vitamin C  500 mg (4)
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ผู้สืบค้น นสภ. ภารดี วงศ์ประเสริฐ

  

26 มิถุนายน 2552

    

 

    // 

Возможно,  тебе раньше удастся разгадать загадку.

В глубинах земли  усиливался грохот.

Не то чтобы, но ты  верно догадываешься,  акцент внезапно поубавился.
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Впрочем, на работе тоже никто  особенно не обеспокоится его  отсутствием, решив, что
он  либо заболел, либо уехал по какому-нибудь неотложному делу.

Музыка,  успокаивающая, как ванна  теплого сиропа, тихо зазвучала  в ночном воздухе.

Мы сверхъестественные существа, хотя и не шибко этим гордимся.
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