
รายการตรวจสุขภาพคนสวนดอก

1 คร้ัง /ป (กลุมเสี่ยงตามแบบคัดกรอง)

ตรวจหาเลือดในอุจจาระ (FOBT)

50 ป ขึ้นไป 1 ครั้ง / ป

1 ครั้ง / ป (ชาย 55-70 ป)
เอกซเรยทรวงอก (Chest X-ray)

1 ครั้ง/ ชีวิต
1 คร้ัง/ ป (40 ป ขึ้นไป

และสูบบุหร่ีมากกวา 10 ซอง / ป) การตรวจเอกซเรยเตานม 
(Mammogram)

1 ครั้ง / 2 ป (หญิง 40  ปขึ้นไป)

1 ครั้ง / ชวง 40-54 ป 
1 ครั้ง / 3 ป (55 ป ขึ้นไป)

1 คร้ัง / ป

ความสมบูรณข์อง
เม็ดเลือด (CBC)

1 คร้ัง / 2 ป

ดัชนมีวลกาย (BMI)
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ความดันโลหติ  & รอบเอว

น้ำตาลในเลือด (FBS)

1 ครั้ง / ป (กลุมเสี่ยงตามแบบคัดกรอง)ไขมันคอเลสเตอรอล (Cholesterol)

และไขมันชนิดดี (HDL)

20-34 ป 1 ครั้ง / 5 ป
35-54 ป 1 ครั้ง / 3 ป
55 ป ขึ้นไป 1 ครั้ง / ป

การทำงานของไต  
(UA, Creatinine)

ภาวะเสี่ยงโรคเกาท  
(Uric Acid)

35 ป ขึ้นไป 1 ครั้ง / ป

ตรวจระดับการมองเห็น (Visual Acuity Test)

แบบทดสอบภาวะซึมเศรา
(PHQ9)

คัดกรองมะเร็งตอมลูกหมาก 
(PSA)

คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

พบจักษุแพทย
1 ครั้ง / ป (VA นอยกวา/เทากับ 6/9 หรือ
ญาติสายตรงมีประวัติตอหิน

1 ครัง้/ ปี 

1 ครัง้/ ปี 




