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โครงการประชุมวิชาการ 

 เรื่อง ความก้าวหน้า: เครือข่ายและการจัดการดูแลแผลและออสโตมี 2563”ครั้งท่ี 4 

“Update: Network and Nursing Management in Wound and Ostomy Care 2020 ”4th 

ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

1.หลักการและเหตุผล 

ผู้ป่วยที่มีแผลและออสโตมี ส่งผลกระทบหลายประการ ได้แก่ ทางด้านร่างกายเกิดความปวด  ทุกข์

ทรมานจากแผลหรือผิวหนังถูกทำลาย ทางด้านจิตใจ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์และความเรื้อรังของ

พยาธิสภาพ ทางด้านเศรษฐกิจและสังคม เกิดจากภาระของผู้ดูแล ค่าใช้จ่ายในการรักษา เวชภัณฑ์ที่จำเป็นที่ใช้ใน

การดูแลแผลและออสโตมี ผลกระทบเหล่านี้มีผลโดยตรงต่อคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยและครอบครัว ซึ่งการแก้ไข

ปัญหาของผู้ป่วยที่มีแผลและออสโตมี จำเป็นอย่างยิ่งจะต้องได้รับการดูแลอย่างมีประสิทธิภาพจากบุคลากรทีม

สุขภาพ ที่มีความรู้อย่างถูกต้อง องค์ความรู้มีความทันสมัย และศึกษาตัวอย่างจากการปฏิบัติที่ได้ผล เพ่ือช่วยให้

การดูแลได้อย่างเหมาะสมและลดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ที่จะเกิดข้ึน  

 ปัจจุบันทักษะ องค์ความรู้ และเวชภัณฑ์ที่ ใช้ ในการดูแลแผลแล ะออสโตมี  มีการพัฒนาและ

ความก้าวหน้าเป็นอย่างมาก การจัดการดูแลผู้ป่วยที่มีแผลและออสโตมีนั้น จะต้องมีการศึกษา เรียนรู้และทบทวน

อย่างต่อเนื่อง โดยให้ความสำคัญที่ผลลัพธ์ของการดูแล คือการหายของแผล ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนจากการดูแล

แผล ออสโตมี ผู้ป่วยได้รับความสุขสบายและพึงพอใจต่อการดูแล 

 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่เป็นโรงพยาบาลระดับตติยภูมิในเขตภาคเหนือ เป็นสถาบันหลักในการ

จัดโครงการอบรม ความก้าวหน้า: เครือข่ายและการจัดการดูแลแผลและออสโตมี” ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาล

มหาราชนครเชียงใหม่ ตระหนักถึงความสำคัญในการดูแลกลุ่มผู้ป่วยดังกล่าว จึงจัดโครงการประชุมวิชาการเพ่ือ

ร่วมแลกเปลี่ยน เพ่ิมพูน ความรู้ ข้อมูลวิชาการที่ทันสมัยและทักษะที่จำเป็น ให้บุคลากรทีมสุขภาพในหน่วยงาน

ต่างๆในการดูแลผู้ป่วยอย่างครอบคลุมจากสหสาขาวิชาชีพและระหว่างเครือข่ายโรงพยาบาลซึ่งจะเกิดการพัฒนา

ความคิดการบูรณาการองค์ความรู้ ทักษะ เข้าด้วยกันได้อย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และมีทัศนคติที่ดีต่อการ

ดูแลผู้ป่วยที่มีแผลและออสโตมี อันจะนำไปสู่การช่วยเหลือผู้ป่วยได้อย่างเหมาะสม ทันต่อเหตุการณ์และปลอดภัย

จากภาวะแทรกช้อน 
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2.วัตถุประสงค ์ 

  2.1 เพ่ือให้ผู้เข้าประชุมได้เพ่ิมพูนความรู้และทักษะเกี่ยวกับการจัดการดูแลผู้ป่วยที่มีแผลออสโตมี 

  2.2 สามารถนำความรู้ไปปฏิบัติต่อผู้ป่วยให้สอดคล้องกับแนวทางการดูแลรักษาที่ทันสมัย 

2.3 แลกเปลี่ยนความรู้ ประสบการณ์ในการป้องกันและจัดการดูแลผู้ป่วยที่มีแผลและออสโตมีของ 

     บุคลากรทีมสุขภาพระหว่างโรงพยาบาลเครือข่าย 

 

3. หน่วยงานที่รับผิดชอบ   

3.1 ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   

3.2 คณะกรรมการพัฒนาบริการพยาบาลสู่ความเป็นเลิศ(กลุ่มแผลและออสโตมี) ฝ่ายการพยาบาล  

3.3 หน่วยพัฒนาและฝึกอบรมทางการพยาบาล ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  

 

4.  วัน เวลาและสถานที่   

วันที่ 13-14 กุมภาพันธ์ 2563 เวลา 8.00-17.00 น.  

ณ. ห้องประชุมแกรนวิว 1 ศูนย์ประชุมนานาชาติ โรงแรมเชียงใหม่แกรนด์วิว จังหวัดเชียงใหม่ 

 

5. ผู้เข้ารับการการอบรม พยาบาลเฉพาะทางการดูแลแผลออสโตมีและควบคุมการขับถ่ายไม่ได้ (ET Nurses)  

            พยาบาลวิชาชีพผู้สนใจ จำนวน 150 คน รับจากโรงพยาบาลต่างๆจำนวน 100 คน และจาก 

            โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ จำนวน 50 คน 

 

6. องค์ประกอบเนื้อหาการประชุม   

- Strategic on service plan to encourage in wound care service 

- Hospital Acquired Pressure Injury Prevention  

- Enhance Recovery After Surgery: ERAS in colorectal patients with ostomy 

- Practical point in wound management 

     -Orthopedic wound in elderly patients 

     -Necrotizing Fasciitis  

     -Complex Pressure Injury  

- Evidence Based Practice in Negative Pressure Wound Therapy 

- Workshop: how to apply Negative Pressure Wound Therapy  
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- Tip and Trick: Management in arterial & venous leg ulcers  

- Medical Adhesive-Related Skin Injury (MARSI): Treatment and Prevention  

- Practical management in burn wound  

- Nursing management in ostomy patients  

- Workshop: stoma care, how to prevent peristomal skin intact 

- Practical management for Irritant Associated Dermatitis: IAD  

- Prevention and management for gastrostomy and jejunostomy tube related problem

 - Wound care team, multidisciplinary approach 

- High value nursing service in wound ostomy care: now and future  

 

8.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ    

8.1 ได้เพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจ นำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการดูแลผู้ป่วยที่มีแผลและออสโตมีได้อย่าง 

      ถูกต้องเหมาะสม ตอบสนองความต้องการของผู้ป่วย 

8.2 ได้นำความรู้ทักษะเผยแพร่ต่อบุคลากรทางการแพทย์ ผู้ป่วยและญาติ 

8.3 ไดข้ยายเครือข่ายการดูแลผู้ป่วย 

 

9. การลงทะเบียน ให้ลงทะเบียนออนไลน์ผ่านเว็ปไชด์ https://forms.gle/DdCapKSsoWGZ3CYk9   

                                           
10. สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ E-mail : Pornpunsutthiwoung67@gmail.com 

     12.1.คุณ พรพรรณ สุทธิวงค์ โทรศัพท์ มือถือ 08-7192-0416 รพ.มหาราชนครเชียงใหม่ 

     12.2 คุณ กรกมล ทะนำปี โทรศัพท์ มือถือ 08-8252-1025 รพ.มหาราชนครเชียงใหม่ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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