
ค ำแนะน ำหลงัการรบับริการท่ีคลินิกโรคไข้หวดัโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

ขอขอบคุณทีท่่านใหค้วามไวว้างใจโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม ่ 

หลงัจากพบแพทยด์ว้ยอาการตดิเชือ้ทางเดนิหายใจวนันี้แลว้ ทางโรงพยาบาลขอแนะน าใหท้่านรบัประทานยา
ตามทีแ่พทยส์ัง่ และปฏบิตัติวัดงัต่อไปนี้ 

• หยดุเรยีน หยดุงาน จนกว่าอาการจะหาย หากเป็นไปไดใ้หท้่านแยกตวัออกจากคนในครอบครวั ถา้
เป็นไปไดใ้หอ้ยูใ่นหอ้งแยกส่วนตวัทีม่หีอ้งน ้า  

• หลกีเลีย่งการใกลช้ดิบุคคลอื่น หากมคีวามจ าเป็นตอ้งพบปะกนัใหส้วมหน้ากากทัง้ผูป่้วยและผูด้แูล 
และอยูห่่างกนัในระยะประมาณ 1 – 2 เมตร หรอือย่างน้อยประมาณหนึ่งช่วงแขน 

• หมัน่ลา้งมอืใหส้ะอาดอยูแ่สมอดว้ยน ้า และสบู่ หรอืแอลกอฮอลเ์จลลา้งมอื 

• ไมน่ ามอืมาสมัผสัตา จมกู ปาก โดยไม่จ าเป็น 
• ไมใ่ชข้องส่วนตวัรว่มกบัผูอ้ื่น (เช่น ผา้เชด็หน้า แกว้น ้า ผา้เชด็ตวั) 
• หลกีเลีย่งการอยูใ่นสถานทีแ่ออดั เช่น โรงภาพยนตร ์หา้งสรรพสนิคา้ การโดยสารการขนส่ง

สาธารณะ เช่น ขึน้เครือ่งบนิ รถประจ าทาง รถไฟ รถตู้ 
• พกัผ่อนใหเ้พยีงพอ รบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ปรุงสุกใหม ่และดื่มน ้าใหเ้พยีงพอ 

 
ท่านสามารถกลบัไปท างานไดเ้มือ่อาการหาย คอื ไมม่ไีขอ้ยา่งน้อย 3 วนั และอาการอื่นๆดขีึน้อยา่งน้อย 

1 วนั 

หากท่านมอีาการไม่ดขีึน้เลยภายใน 2-3 วนั และตอ้งการพบแพทย ์กรณุาโทรตดิต่อเพื่อขอรบัค าแนะน า
และตรวจตดิตามทีเ่บอร ์053-935714, 053-934000 (ในเวลาราชการ) 053-935846, 093-6931535 (08.00 – 
22.00 น.) 

ทัง้นี้หากท่านมอีาการรุนแรง (หอบเหนื่อย มไีขส้งู รบัประทานอาหารไมไ่ด ้อ่อนเพลยีมาก) กรุณาตดิต่อ
หอ้งฉุกเฉินทีโ่รงพยาบาลใกลบ้า้นทนัท ี

 

ด้วยความปรารถนาดีจากโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 


