
แนวทางการปฏิบัติตัวของผู้มารับบริการ รพ.มหาราชนครเชียงใหม่ ที่มีอาการติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจ 

บริเวณ URI Clinic และ PUI Clinic 

๑. สวมหน้ากากอนามัย (surgical mask) ตลอดเวลา ไม่น ามือมาสัมผัสด้านหน้าของหน้ากากหรือส่วนหนึ่ง
ส่วนใดของใบหน้า ถอดหน้ากากอนามัยทิ้งลงถังขยะอย่างถูกวิธีเมื่อหน้ากากเปื้อนสารคัดหลั่งหรือฉีกขาด  
หากไม่มีหน้ากากอนามัย ให้สวมหน้ากากผ้าแทนได้ 

๒. รออยู่ในพ้ืนที่ที่จัดเตรียมไว้ให้ โดยนั่งบนเก้าอ้ีที่มีระยะห่างจากผู้อื่นด้านละ ๑ เมตรเป็นอย่างน้อย 
๓. ไม่ลุกเดินเพ่นพ่าน หากจ าเป็นต้องลุกออกจากที่นั่งให้รักษาระยะห่างจากผู้อ่ืน ๑ เมตรเป็นอย่างน้อย 
๔. เข้ารับการตรวจและบริการอ่ืนๆ ตามล าดับอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 
๕. ปฏิบัติตามค าแนะน าของแพทย์ พยาบาล และเจ้าหน้าที่ประจ าห้องตรวจโดยเคร่งครัด 
๖. หากมีการตรวจทางห้องปฏิบัติการที่ใช้เวลารอผลนาน อาจกลับไปกักตัว ณ ที่พักอาศัย (home-

quarantine) ตามแนวทางที่ก าหนด จนกว่าจะทราบผลตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
๗. ล้างมือด้วยแอลกอฮอล์ก่อนเข้าคลินิก ก่อนเข้าห้องตรวจ หลังเข้าห้องตรวจ และก่อนออกจากคลินิก 
๘. ล้างมือด้วยน้ ากับสบู่ก่อนและหลังเข้าห้องน้ าบริเวณคลินิก 
๙. รักษามารยาทในการอยู่ร่วมกันในที่สาธารณะ ไม่ส่งเสียงดังหรือก่อความเดือดร้อนร าคาญแก่ผู้อื่น 
๑๐. ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณคลินิกและห้องตรวจ สามารถน าอาหารมารับประทานได้ 

แต่ต้องไม่ท าหกเลอะเทอะ และทิ้งขยะให้เรียบร้อย 
๑๑. หากรู้สึกว่ามีอาการผิดปกติเฉียบพลัน เช่น หายใจหอบเหนื่อย หน้ามืด เจ็บหน้าอก เป็นต้น 

ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่ประจ าห้องตรวจโดยทันที 
๑๒. หลังมารับบริการ ให้ท าการกักตัว ณ ที่พักอาศัย (home quarantine) ตามแนวทางที่ก าหนด จนกว่า

อาการเจ็บป่วยจะหายไป หากอาการไม่ดีขึ้นภายใน ๔๘ ชั่วโมงหรืออาการแย่ลงให้กลับมาตรวจซ้ า 

 

 

 

ดว้ยความปรารถนาดจีากโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่ 


