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แนวทางปฏิบัติการชุดปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยหนักและหอผู้ป่วยวิกฤต 
ของบุคลากรฝ่ายการพยาบาล 

--------------------------------------------------------- 
 

เพ่ือเป็นแนวทางให้บุคลากรหอผู้ป่วยหนักและหอผู้ป่วยวิกฤต ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม่ สวมปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกัน  

 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือให้การสวมชุดปฏิบัติงาน เป็นไปในแนวทางเดียวกัน 
2. เพ่ือให้มีบุคลิกท่ีดี เป็นที่ยอมรับ และเกิดภาพลักษณ์ที่ดีในการปฏิบัติงาน 

ข้อก าหนดในการสวมชุดปฏิบัติงาน 
1. ชุดปฏิบัติงานสีฟ้าเข้ม ใช้สวมใส่ในกรณีดังนี้ 

1.1 ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยหนัก หอผู้ป่วยหนักวิกฤต และหอผู้ป่วยเฉพาะทางที่ดูแลผู้ป่วย
วิกฤต เช่น ไตเทียมฉุกเฉิน ไฟไหม้น้้าร้อนลวก 

1.2 ปฏิบัติงานในกิจกรรมอื่น ๆ เช่น อบรม ประชุม เป็นต้น 
1.3 กรณีมีเหตุจ้าเป็นต้องออกนอกโรงพยาบาลให้สวมเสื้อคลุมทับ 
1.4 กรณีที่อากาศหนาวเย็น ให้สวมเสื้อยืดแขนยาวด้านในชุดปฏิบัติงานสีฟ้าเข้ม โดยเป็นสี

สุภาพ สีด้า และ สีเทา  
2. ชุดปฏิบัติงานสีขาว ใช้สวมใส่กรณีที่เป็นงานพิธีการ ที่เป็นทางการ ที่มีการระบุว่าต้องใส่ชุด

ปฏิบัติงานสีขาว  

ลักษณะของชุดปฏิบัติงานสีฟ้าเข้ม  
เนื้อผ้า ใช้ผ้าสีฟ้าเข้ม เนื้อหนาปานกลาง สามารถระบายอากาศได้ดี เนื้อผ้าเรียบ ไม่มีลวดลาย   
ตัวเสื้อ ตัวปล่อย ไม่รัดรูป ชายตรง ความยาวตัวเสื้อคลุมสะโพก 

- ด้านหน้า คอกลม ปักชื่อและนามสกุล ต้าแหน่ง เหนือกระเป๋าเสื้อที่บริเวณอกซ้าย ด้วยตัวหนังสือ
ภาษาไทย สีขาวขนาด 1 เซนติเมตร กระเป๋าบริเวณอกซ้ายปักตราสัญลักษณ์ของคณะ 
แพทยศาสตร์(แบบใหม่ MED CMU) กลางกระเป๋า และมีกระเป๋าด้านล่างบริเวณเอวทั้งสองข้าง 

- แขนเสื้อ สั้นเหนือข้อศอกเล็กน้อย 
 

กางเกง  ขายาวสีฟ้าเข้มแบบสุภาพ ไม่คับหรือหลวมเกินไป มีขอบเอว ติดซิปและตะขอด้านหน้า ปลายขา
กางเกงไม่กว้างหรือแคบเกินไป มีกระเป๋าบนเฉียง 2 ใบซ้ายและขวา  
 
หมวก ให้สวมหมวกกระดาษสีฟ้า  
        หากไม่สวมหมวกต้อง ทรงผมสุภาพ ผมยาวไม่เกินต้นคอ บุคลากรหญิง ถ้าผมยาวต้องรวบเก็บผมให้
เรียบร้อย มวยผมคลุมด้วยตาข่าย อุปกรณ์ติดผมสีด้า/สีน้้าตาล กิ๊บติดผม สีเงิน /สีด้า 
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รองเท้า ให้มีลักษณะดังนี ้

- บุคลากรหญิง ใช้รองเท้าหุ้มส้นสีด้าล้วน ปิดปลายเท้า แบบสุภาพ ไม่มีลวดลาย 
- บุคลากรชาย ใช้รองเท้าหุ้มส้นสีด้าล้วน แบบสุภาพ ไม่มีลวดลาย 
- ระหว่างปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย หากจ้าเป็นต้องเปลี่ยนเป็นรองเท้าแตะ ต้องเป็นสีสุภาพ ไม่เกิน 3 

สี (ขาว/เทา/ด้า) 
 

ถุงเท้า ให้มีลักษณะดังนี ้
- บุคลากรหญิง ไม่สวมถุงเท้า หรือสวมถุงเท้าสั้นไม่เกินขอบรองเท้า ไม่เกิน 3 สี (ขาว/เทา/ด้า) 
- บุคลากรชาย สวมถุงเท้าสีสุภาพ ไม่เกิน 3 สี (ขาว/เทา/ด้า) 

 
ภาพการแต่งกายของบุคลากรทางการพยาบาล  

 

 

โลโก้คณะแพทย์                    
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