
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Work life changes during Covid-19 pandemic” 

พว.สิริรตัน์ เหมือนขวญั หอผูป่้วยหนักศลัยกรรมทัว่ไป งานการพยาบาลผูป่้วยศลัยศาสตร ์

  

  

สองปีที่ผ่านมา การระบาดของโรค Coronavirus 2019 (COVID-19) กระจายไปทัว่โลก การระบาดในจงัหวดั
เชยีงใหม่ในช่วงระลอกแรก ระลอกสอง ระลอกสาม และระลอกสีต่ามมาตดิๆ ระยะแรกของการระบาดมจี านวนผู้ป่วยใน
จงัหวดัเชยีงใหม่จ านวนหนึ่ง และความรนุแรงของโรคยงัไมม่าก การดูแลผูป่้วยยงัคงไม่ซบัซอ้น ความรูส้กึต่อสถานการณ์
ขณะนัน้จงึเป็นเพยีงความวติกกงัวลต่อความเสีย่งในการสมัผสัเชือ้ และการแยกตวัออกจากครอบครวัในช่วงระหว่างการ
ดแูลผูป่้วย แต่ในระยะของการระบาดระลอกสาม ซึง่เป็นการระบาดทีเ่กดิขึน้อย่างรวดเรว็ และมคีวามรุนแรงของโรคเพิม่
มากขึน้ การปิดให้บรกิารการตรวจรกัษาตามห้องตรวจ หน่วยตรวจต่างๆ การงดผ่าตดั การจ ากดัการเขา้เยีย่มของญาต ิ
และการคดักรองความเสี่ยงต่างๆในโรงพยาบาล ท าให้ทุกคนรบัรูไ้ด้ถึงสถานการณ์ที่วกิฤตมากขึน้ เกิดความรูส้กึกลวั 
วติก และไม่คดิว่าเราจะตอ้งพบเจอกบัโรคระบาดครัง้รา้ยแรงทีสุ่ดในชวีติ ทีท่ าใหก้ารด าเนินชวีติของผูค้นเปลีย่นแปลงไป
อยา่งมาก การดูแลรกัษาทีย่งัไมม่หีลกัฐานเชงิประจกัษ์ วคัซนีป้องกนัโรคทีต่อ้งเร่งผลติ การดแูลผูป่้วยทีเ่หมาะสมถูกตอ้ง
จะต้องท าอย่างไร จนท าใหเ้กดิความเครยีด แต่เมื่อสถานการณ์ทีร่นุแรงขึน้ ประกอบกบัจ านวนผูป่้วยทีเ่พิม่สูงขึน้ในแต่ละ
วนัจนท าใหจ้ านวนเตยีงในหอ้งความดนัลบ ทีเ่ตรยีมการไวส้ าหรบัรองรบัผูป่้วยวกิฤตในโรงพยาบาลไมเ่พยีงพอ  

และจ าเป็นต้องเปิดหอผู้ป่วย ICU เพิ่มโดยเร็ว ท าให้ความรู้สกึเครยีดเปลี่ยนเป็นแรงกระตุ้นที่อยากจะเข้าไปช่วยใน
บทบาททีจ่ะท าได ้เพื่อใหส้ามารถรองรบัผูป่้วยใหไ้ดเ้รว็ทีสุ่ด จนน าไปสู่จุดเริม่ต้นของการปฏบิตังิานในหอผูป่้วย Cohort 
ICU CMNH/4 รพ.ประสาท เราได้รบัทราบแผนคร่าวๆในการรองรบัผู้ป่วยวิกฤติที่เพิ่มสูงขึ้นจากหัวหน้างาน และ
ผูต้รวจการมาเป็นระยะๆ และคดิว่าบทบาทพยาบาลวกิฤตทีท่ าอยูน่่าจะสามารถช่วยเหลอืองคก์รไดไ้มม่ากกน้็อย จงึอาสา
เขา้ไปช่วยในจดุนัน้ เนื่องจากเป็นการเปิดหอผูป่้วยใหม ่และตอ้งสามารถรบัผูป่้วยเขา้รกัษาไดโ้ดยเรว็ แมจ้ะมคีวามกงัวล
อยู่บ้าง แต่สภาพจติใจไม่ได้เป็นอุปสรรคใดๆ เพราะในสถานการณ์เร่งด่วน ณ เวลานัน้ “ใจ” พรอ้ม และเชื่อมัน่ว่าจะ
สามารถปฏบิตังิานภายใตเ้งือ่นไข และขอ้จ ากดัทุกอยา่งตรงหน้าใหผ้่านไปได ้ 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

การท างานร่วมกนัจากหน่วยงานต่างๆ ตอ้งท าความรูจ้กัและเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั อกีทัง้การหมุนเวยีนอตัราก าลงั
เป็นระยะๆ ท าให้ต้องมกีารปรบัตัวอยู่ตลอดเวลา ระยะเวลาผ่านไปเราปรบัตวัให้เข้ากบัระบบการท างาน และเพื่อน
ร่วมงานได้เป็นอย่างดี เราฝึกฝน และเรียนรู้ร่วมกันเป็นระยะๆ ท าให้งานเป็นระบบมากขึ้น ที่ส าคญัคือทุกคนที่มา
ปฏบิตังิานร่วมกนัทีน่ี่มคีวามมุ่งมัน่ และมใีจพรอ้มให้การดูแลผู้ป่วย แมจ้ะมคีวามเสีย่งแต่ไม่มคี าว่ากลวั ภาพของความ
เอื้ออาทร ความรกัความสามคัคเีป็นอนัหนึ่งอนัเดยีวกนั การแก้ปัญหาทุกอย่างที่มาจากการร่วมมอืร่วมใจของทุกคน เรา
พยายามท างานภายใต้ขอ้จ ากดัทีม่อียู ่เพื่อใหค้รอบคลุมการพยาบาลผูป่้วยทัง้ร่างกาย จติใจ และการดูแลผูป่้วยระยะทา้ย 
ทมีงานเรามโีอกาสไดด้แูลผูป่้วยทีม่คีวามเจบ็ป่วยพรอ้มกนัในครอบครวัอยู่หลายครอบครวัในหอผูป่้วย เรารบัรูไ้ดถ้งึความ
กงัวล ความเครยีด ความหวงัของเขาเหล่านัน้ และพรอ้มที่จะเป็นเพื่อนร่วมทางให้ผ่านวกิฤตนิี้ไปด้วยกนั แม้ในผู้ป่วย
ระยะทา้ยทีไ่ม่มโีอกาสทีจ่ะไดม้โีอกาสทีจ่ะไดม้คีรอบครวัมาอยูใ่กลช้ดิการ VDO call  เพื่อใหไ้ดก้ล่าวลา และสื่อความรูส้กึ
ถึงกนัเป็นครัง้สุดท้ายพร้อมกบัการจากไปของผู้ป่วยด้วยความสงบ ไม่เพยีงญาติที่มนี ้าตา แต่ในฐานะผู้ดูแล ภายใต้ 
PAPR และชุด PPE ทีป่กป้องรา่งกายอยู ่พวกเรากเ็ตม็ตืน้ทุกครัง้กบัการสญูเสยี และการมชีวีติรอดไมต่่างกนั 

เวลาผ่านไปเข้าสู่ปีที่ 3 ของการระบาด เรามรีูปแบบการดูแลผู้ป่วยที่ดขี ึ้น มแีนวปฏบิตัิต่างๆที่พฒันามาจาก
หลกัฐานต่างๆทีเ่ผยแผ่ออกมาในเชงิวชิาการอย่างต่อเนื่อง ท าให้เราสามารถน ามาสรา้งเป็นรปูแบบการดูแลเฉพาะของ
หน่วยงานได้เป็นอย่างด ีถงึวนันี้พวกเราทุกคนที่นี่ยงัปลอดภยั แมจ้ะสมัผสัอยู่กบัเจา้โรคระบาดนี้แทบทุกวนั มนัอาจจะ
เป็นบทพสิูจน์ของค าพูดของใครคนหนึ่งที่ว่า “ที่ๆอนัตรายที่สุด คอืที่ๆปลอดภยัที่สุด” ก็เป็นได้ จากนี้การดูแลผู้ป่วย 
Covid-19 ยงัคงด าเนินต่อไป พรอ้มกบัการเปลีย่นแปลงแบบไมห่ยดุนิ่งของมนั แต่เชื่อเหลอืเกนิว่าไมว่่าจะมกีารระบาดอกี
กี่ระลอก การดูแลผู้ป่วยด้วย “ใจ” ที่พรอ้ม และด้วยการสนับสนุนของผู้บรหิาร องค์กรต่างๆ จะส่งผลให้การปฏบิตังิาน
ภายใต้ข้อจ ากัดต่างๆนัน้ผ่านไปได้ด้วยดี ขอบคุณเพื่อนร่วมวิชาชีพ บุคลากรทางการแพทย์ทุกท่าน ทัง้ในส่วนที่
ปฏบิตังิานหน้างาน และในวอรด์ปกตทิี่กย็งัคงต้องดูแลผู้ป่วยที่ไม่ตดิเชื้อคู่ขนานกนัไปอย่างเต็มที่ สถานการณ์ที่ผ่านมา
พสิูจน์ได้ว่า ความร่วมมอืร่วมใจจะพลกิวกิฤตเิป็นโอกาสใหพ้วกเราได้พฒันาดา้นต่างๆอย่างมปีระสทิธภิาพ และยัง่ยนื 
เป็นรปูธรรมทีช่ดัเจน เพื่อใหก้ารด าเนินชวีติในโลกแห่งการเปลีย่นแปลงนี้ด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งปลอดภยั 

 


