
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้ป่วยมะเร็งทางเดนิน้ำดี ที่ฉันเอื้ออาทร: เคล็ดไม่ลับจากการดูแล 

 

 
พว.วนัทนีย ์ แสงวฒันะรตัน์ 

หอผู้ป่วยศลัยกรรมชาย 1 งานการพยาบาลผู้ป่วยศลัยศาสตร ์

 

 

การดูแลผู้ป่วยมะเร็งทางเดินน้ำดี ที่ต้องคาท่อระบายน้ำดีผ่านผิวหนังทางหน้าท้อง (Percutaneous Transhepatic 
Biliary Drainage: PTBD) เป็นการดูแลที่เฉพาะของโรคมะเร็งที่ซับซ้อน ผู้ป่วยกลุ่มนี้มีความทุกข์ทรมานด้านร่างกาย จิตใจ 
การเข้าสังคม และอารมณ์ ผู้ป่วยอยากหาย เพ่ือตอบสนองและบรรเทาความทุกข์ของผู้ป่วย จึงต้องดูแลเป็นทีมในการป้องกัน
ไม่ให้เกิดการติดเชื้อทางเดินน้ำดี การอุดตันของท่อระบายน้ำดี การเฝ้าระวังการเลื่อนหลุดของท่อระบายน้ำดี มีการดูแลรักษา
ความสะอาดของร่างกาย ส่งเสริมรับประทานอาหารที่มีโปรตีนสูง  ดื่มน้ำให้มากและบ่อยขึ้น คอยช่วยพยุงขณะลุกนั่ง เสริม
พลังให้ผู้ป่วยดูแลตนเองได้ ระวังสายท่อระบายไม่ให้ดึงรั้งอาจทำให้สายเลื่อนหลุดได้  นอกจากนี้ การให้ข้อมูลเพื่อให้ผู้ป่วย
เข้าใจต่อเนื่องเมื่อกลับไปอยู่บ้าน การมีส่วนร่วมของผู้ดูแล (care giver) การไปโรงพยาบาลเครือข่ายใกล้บ้านเพื่อล้างแผล
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง สวนล้างสายระบายทางเดินน้ำดี และเย็บซ่อมตามระยะเวลาที่กำหนด และกลับมาเปลี่ยนสายทุก 3-6 
เดือนที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ การปฏิบัติเหล่านี้เป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่ง จากประสบการณ์ที่ดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้มา
นานกว่า 2 ทศวรรษ ได้มองเห็นวงชีวิต ของผู้ป่วยแต่ละคน แต่ละครอบครัว หากครอบครัวใดมีการดูแลผู้ป่วยเป็นอย่างดี 
คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยก็จะดีด้วย และมีการเตรียมความพร้อมในวาระสุดท้ายของชีวิตอย่างสมศักดิ์ศรี จากไปอย่างสงบ ดังนั้น 
การวางแผนการจำหน่าย  การเสริมพลัง ความเอื้ออาทร การให้เวลาในการพูดคุยกับผู้ป่วยและครอบครัว ในขณะที่ผู้ป่วย
อยู่ในโรงพยาบาล การติดตามหลังจำหน่ายทางโทรศัพท์ และการมีส่วนร่วมของครอบครัวเป็นปัจจัยส่งเสริมให้ผู ้ป่วยมี
คุณภาพชีวิตที่ดี  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

กรณีตัวอย่าง ผู้ป่วยมะเร็งทางเดินน้ำกรณีตัวอย่าง ผู้ป่วยมะเร็งทางเดินน้ำดี สูงอายุชายหลังใส่สายระบายน้ำดี  ผู้ดูแล
เป็นภรรยาที่สูงอายุเช่นเดียวกัน มีปัญหาด้านสายตาทั้ง 2 คน ไม่สามารถดูขีดบอกปริมาณน้ำดีในถุงรองรับได้ชัดเจน  จึง
แนะนำให้ใช้เทปกาวแบบกระดาษเขียนลูกศร ติดถุงรองรับบริเวณขอบบนของปริมาณน้ำดี เมื่อวันต่อๆไป น้ำดีควรจะมีปริมาณ
เท่าเดิม หากน้ำดีมีปริมาณที่ต่ำกว่าที่ลูกศรชี้  คุณลุงต้องดื่มน้ำเพ่ิมข้ึนนะค่ะ แต่ถ้าปริมาณน้ำดี ต่ำกว่าลูกศรชี้ไปกว่าครึ่ง หรือมี
น้ำดีซึมออกจากแผล แสดงว่ามีการอุดตันของท่อน้ำดีนะค่ะ คุณลุงต้องไปสวนล้างท่อระบายที่โรงพยาบาลใกล้บ้านนะค่ะ จาก
การโทรศัพท์ติดตาม พบว่า คุณลุงและคุณป้าสามารถดูแลสาย PTBD ได้โดยไม่มีภาวะแทรกซ้อน   

กรณีตัวอย่างที่ประทับใจ เป็นผู้ป่วยมะเร็งทางเดินน้ำดี สูงอายุชาย ที่ดูแลตัวเองได้ดีมาก ทั้งการรับประทานอาหาร 
การดื่มน้ำ การไปล้างแผล การมาเปลี่ยนสายตามนัดทุกครั้ง และยังสามารถประกอบอาชีพเลี้ยงดูตนเองและครอบครัวได้จวบ
จนวาระสุดท้ายของชีวิตที่ยาวนานกว่า 2 ปี จากการสอบถามช่วงหนึ่งที่ผู้ป่วยมาเปลี่ยนสายท่อระบายน้ำดี ได้ทราบว่ากำลังใจ
เป็นสิ่งสำคัญในการเยียวยาหัวใจของผู้ป่วย ภรรยาของผู้ป่วยนั่นเองที่เป็นกำลังใจ เป็นคู่ชีวิต ร่วมทุกข์ร่วมสุขมาด้วยกันตลอด
ระยะเวลากว่า 40 ปี ภรรยาของผู้ป่วยยังมีสุขภาพดี แข็งแรงและเป็นผู้ให้ความรักและเอื้ออาทรแก่ผู้ป่วย เห็นได้จากแววตาที่
มองผู้ป่วยด้วยความรักอย่างเปี่ยมล้น สิ่งนี้ส่งผลให้พยาบาลเกิดความอิ่มเอมใจยิ่งนั กที่เห็นผู้ป่วยปลอดภัย ใช้ชีวิตได้เป็นปกติ 
เมื่อกลับมามองว่านอกจากบุคลากรทางการแพทย์ที่สามารถดูแลผู้ป่วยได้อย่างเป็นองค์รวม มีการบริการที่เป็นเลิศร่วมกับทีม
แล้ว ยังมี care giver ที่เป็นปัจจัยสำคัญในการนำพาสายธารแห่งชีวิตของผู้ป่วยมะเร็งทางเดินน้ำดีไปสู่คุณภาพชีวิตท่ีดี....... 


