
    
   

  

  

    

   

    

  

  

   

    

      

 

   

 

     

    

  

 

 

 

 

  

วณัโรคเป็นโรคติดต่อเรือ้รัง 

รกัษาหายได ้ภายใน 6 เดือน 

 

แบคทีเรียนั่นไงคือ เชือ้ตน้เหตุ 

อีกทัง้ยงัมีสาเหตสุ่งเสริม 

ภมูิตา้นทานต ่า 

อ่อนแอจาก

โรครุมเรา้ 

ความแออดั

ของที่พกัอาศยั 

บคุลากรกลุ่ม

เสี่ยงสมัผสั 

หดั 

ไอกรน 

เอดส์ 

หวดั 

ติดยา 

ด่ืมเหลา้จดั 

ท  างานหนกั 

พกันอ้ย 

ขาด

สารอาหาร 

การติดต่อ 
สดูเชือ้จาก

ผูป่้วยที่ ไอ

จาม 

การรักษา 

ใชย้า6เดือน 

ผ่าตดั 

 

อาการ 

อ่อนเพลีย

เบ่ืออาหาร 

ไขต้  ่าๆช่วง

บ่ายหรือค ่า 

ไอเรือ้รงัไอ

เป็นเลือด 

เจ็บหนา้อก 

ปิดปาก จมกู

เวลาไอ 

รบัประทานยาจนครบ ไม่

ควรหยดุยาเอง 

รบัประทานอาหารที่มี

ประโยชน ์เช่น นม ไข่ ผกัและ

ผลไม ้

แยก จาน ชาม ชอ้น ของใช้

ส่วนตวัและตม้ในน า้เดือด 

บว้นเสมหะ

ในภาชนะมี

ฝาปิดมิดชิด 

สงัเกตอาการแพย้า 

เช่น ผื่น คลื่นไส้อาเจียน 

หากพบรีบพบแพทย์ 

งดสิ่งเสพติดทกุชนิด 

จดับา้นใหส้ะอาด อากาศ

ถ่ายเท แสงแดดส่อง 

รกัษาความสะอาด

ร่างกาย พกัผ่อนให้

เพียงพอ 

วัณโรค รู้ไวรักษาหายได้ 

การปฏิบัติตัว 
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