
 โรคนิ ่วในถุงน้ำดี หมายถึง ภาวะที ่ม ีก ้อนนิ่ว

เกิดขึ้นในถุงน้ำดี ซึ่งก้อนนิ่วน้ีเกิดจากการสะสมของสารบาง

ชนิด อาจพบนิ่วก้อนเดียวหรือหลายก้อนได้ การเกิดนิ่วนี้

อาจทำให้เกิดการอักเสบของถุงน้ำดีแบบเฉียบพลันและแบบ

เรื้อรังตามมาได้ 

สาเหตุ 

 สาเหตุที ่แท้จร ิงยังไม่ทราบแน่ชัดแต่มีสาเหตุ

ส่งเสริม ได้แก่ การอักเสบหรือติดเชื้อของถุงน้ำดี การชอบ

รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง กรรมพันธ์ุ การมีภาวะคั่งของ

น้ำดีในถุงน้ำดี หญิงที่รับประทานยาคุมกำเนิดติดต่อกันเป็น

เวลานาน หญิงวัยหมดประจำเดือน ผู้ที่ไม่ค่อยออกกำลังกาย 

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรคธาลัสซีเมีย โรคตับแข็งหรือโรคโลหติ

จางจากเม็ดเลือดแดงแตก 

อาการและอาการแสดง 

 ผู้ป่วยบางรายอาจไม่แสดงอาการ บางรายมีอาการ

แน่นท้อง อืดท้อง อาหารไม่ย่อย มีลมมาก ปวดท้องแน่นๆ 

บริเวณลิ้นปี่หรือใต้ชายโครงขวาร้าวไปหลัง มักเป็นหลัง

รับประทานอาหาร 1-2 ชั่วโมง ในรายที่มีอาการอักเสบของ

น้ำดีจะมีไข้สูง ปวดท้องมากตลอดเวลา อาจมีอาการคลื่นไส้

อาเจียนร่วมด้วย ถ้ามีการอุดตันของท่อทางเดินน้ำดีจะมี

อาการตัวเหลืองตาเหลือง 

 การวินิจฉัยโรค ทำได้โดยการตรวจร่างกาย การ

ตรวจโดยถ่ายภาพรังสีทางหน้าท้องและที่ยอมรับในการ

ยืนยันว่าเป็นโรคนิ่วในถุงน้ำดี คือการตรวจอัลตร้าซาวด์ 

การรักษา 

• ในรายที่ไม่แสดงอาการ แพทย์จะให้การรักษาโดยให้งด

อาหารมันๆ แนะนำให้ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ และ

ตรวจสุขภาพเป็นประจำ 

• ในรายที่มีอาการปวดท้อง โดยแพทย์พิจารณาแล้วว่าเกิด

จากนิ่ว จะแนะนำให้ผ่าตัดตัดถุงน้ำดีออก 

• ในรายที่มีการอักเสบติดเชื้อร่วมด้วย แพทย์จะให้ยาแก้

ปวด ยาปฏิชีวนะ งดอาหารและน้ำทางปากและให้นอนพัก

บนเตียง แต่ถ้าอาการไม่ดีขึ้นจะพิจารณาให้การรักษาโดย

การผ่าตัด 

• การผ่าตัดมี 2 วิธีคือ การผ่าตัดโดยวิธีเปิดหน้าท้องโดยตรง 

และการผ่าตัดผ่านกล้องส่อง  

• การใช้ยาละลายนิ่ว ซึ่งจะไม่พิจารณาทำในกรณีที่เป็นนิ่ว

ชนิดที่เป็นสารแคลเซียม 

การเตรียมตัวมานอนโรงพยาบาลเพ่ือรับการผ่าตัด 

• เมื่อท่านทราบว่าจะต้องได้รับการผ่าตัด พยาบาลที่ห้องตร

ตรวจจะมอบแผ่นพับเรื่อง “คำแนะนำสำหรับผู้ป่วยโรคนิ่ว

ในถุงน้ำดี” ให้กับท่านเพื่อจะได้ทำความเข้าใจก่อนมานอน

โรงพยาบาล  

• หากต้องการห้องพิเศษ สามารถจองล่วงหน้าได้ที่ศูนยร์ับ

จองห้องพิเศษ  ช้ัน 1 อาคารเฉลิมพระบารมี  

โทร  053 936 385 

• เตรียมความพร้อมด้านค่าใช้จ่าย เช่น ค่าอุปกรณ์พิเศษ

สำหรับใช้ในการผ่าตัด ประมาณ 5,000 ถึง 10000 บาท 

การเบิกค่ารักษาต่างๆเช่น เตรียมใบส่งตัวจากต้นสังกัด

สำหร ับผ ู ้ป ่ วยบ ัตรทอง โดยให ้นำมาในว ันน ัดนอน

โรงพยาบาล  

• ในวันนัดนอนโรงพยาบาล ให้นำใบนัดมายื่นที่ห้องตรวจ

ศัลยกรรมทั่วไป 101 เพื่อทำเรื่องนอนโรงพยาบาลพร้อมท้ัง

ตรวจสอบสิทธ์ิการรักษา 

คำแนะนำผู้ป่วยก่อนได้รับการผ่าตัด 

• ก่อนวันผ่าตัดจะมีวิสัญญีแพทย์มาตรวจเยี ่ยมประเมิน

อาการต่างๆของท่าน  

• พยาบาลประจำหอผู้ป่วยจะแนะนำวิธีปฏิบัติตัวก่อนและ

หลังผ่าตัดให้กับท่าน เช่น การหายใจและไออย่างถูกต้อง  

การออกกำลังกายบนเตียง การลุกจากเตียง เพื่อช่วยลด

ภาวะแทรกซ้อนหลังการผ่าตัด และลดอาการปวดแผลผ่าตัด 

• ท่านจะได้รับการเตรียมผิวหนังในคืนก่อนผ่าตัดโดยการ

ฟอกถูผิวหนังด้วยยาฆ่าเชื้อที่หน้าท้อง ในรายที่ผ่าตัดหน้า

ท้องผ่านกล้องส่อง จะเน้นทำความสะอาดบริเวณที่จะใส่

กล้องลงไป คือ บริเวณรูสะดือ  

• คืนก่อนผ่าตัด ท่านจะได้รับยาคลายเครียด และพยาบาล

จะดูแลให้ท่านงดน้ำและอาหารหลังเที่ยงคืน 

• ในวันผ่าตัด ท่านจะได้รับสารน้ำทางหลอดเลือดดำหรือให้

น้ำเกลือ และท่านจะได้รับยาคลายเครียดอีกครั้งก่อนไปห้อง

ผ่าตัด 



• การผ่าตัดใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง และอยู่ที่ห้องพักฟื้น

อีกประมาณ 2 ชั ่วโมง เพื่อสังเกตอาการ หากไม่มีอาการ

ผิดปกติ ท่านจะได้รับการดูแลที่หอผู้ป่วยตามเดิม 

• ในผู้ป่วยที่ไม่สามารถผ่าตัดผ่านกล้องส่องได้สำเร็จ แพทย์

จะเปลี่ยนการผ่าตัดเป็นแบบเปิดหน้าท้อง ซึ่งมีโอกาสพบได้

ประมาณ 10 เปอร์เซ็นต์ 

การปฏิบัติตัวภายหลังได้รับการผ่าตัด  

 ผู้ที่ได้รับการผ่าตัดแบบเปิดแผลโดยตรง จะมีแผล

ผ่าตัดบริเวณชายโครงด้านขวา ส่วนผู้ที่ได้รับการผ่าตัดโดย

ผ่านกล้องส่อง จะมีแผลผ่าตัดประมาณ 3-4 จุด บริเวณหน้า

ท้อง และท่านจะต้องงดน้ำและอาหารไปก่อนจนกว่าแพทย์

จะมาประเม ินอาการหล ั งผ ่ าต ัด  หากท ่านสามารถ

รับประทานอาหารได้ แพทย์และพยาบาลที่หอผู้ป่วยจะแจ้ง

ให้ท่านทราบอีกครั ้ง นอกจากนั้นท่านจะได้รับการจัดท่า

นอน ให้นอนถ้าศีรษะสูงเพื่อลดการตึงของแผล  

• ภายหลังการผ่าตัดท่านอาจเกิดภาวะแทรกซ้อนจากการ

นอนนานๆเช่น ภาวะท้องอืด ปอดบวมเฉพาะที่ ถุงลมปอด

แฟบ ปวดแผลผ่าตัด การเกิดลิ่มเลือดในหลอดเลือดดำส่วน

ลึกของขาได้ ดังนั ้น ท่านสามารถป้องกันได้โดยเมื่อท่าน

รู้สึกตัว ควรหายใจและไออย่างถูกต้อง การออกกำลังขาและ

การพลิกตะแคงตัวอย่างถูกวิธี ลุกจากเตียงโดยเร็วภายใน 6-

12 ชั่วโมง แต่อย่างไรก็ตามการลุกจากเตียงโดยเร็วควรทำ

เมื ่อท่านไม่มีอาการหน้ามืดหรือเวียนศีรษะ นอกจากนี้ 

ภาวะแทรกซ้อนที ่อาจพบได้ เช่น ภาวะเลือดออกจาก

อันตรายที่เกิดขึ้นต่อหลอดเลือดแดง/ดำของตับ ท่อน้ำดีรั่ว 

มีฝีหนองในหน้าท้องและแผลอักเสบ 

• หากท่านรู้สึกปวดบริเวณแผลผ่าตัด หรือเกิดอาการคลื่นไส้

และอาเจียน ควรแจ้งให้พยาบาลทราบเพื่อท่านจะได้รับยา

บรรเทาอาการดังกล่าวตามแผนการรักษา 

• กรณีผ ่าต ัดแบบเปิดแผล ขณะเคลื ่อนไหวควรใช้มือ

ประคองแผลเพ ื ่อลดภาวะต ึงของกล ้ามเน ื ้อและการ

สั่นสะเทือนแผล ซึ่งจะเป็นผลทำให้เกิดอาการปวด 

• ในกรณีที่ต้องการใบรับรองแพทย์ควรแจ้งให้แพทย์ทราบ 

เมื่อแพทย์อนุญาตให้กลับบ้านได้ 

การปฏิบัติตัวเมื่อกลับบ้าน 

• งดอาหารที่มีไขมันสูง เช่น ขาหมู แคบหมู กะทิ เป็นต้น 

เป็นระยะเวลาประมาณ 2 เดือน 

• รับประทานยาตามแพทย์สั่ง 

• พักผ่อนให้เพียงพอ และหลีกเลี่ยงการทำงานหนักในระยะ 

3 เดือนแรกกรณีผ่าตัดแบบเปิดแผล สำหรับท่านท่ีผ่าตัดโดย

ผ่านกล้องส่องควรพักประมาณ 7 วัน หลังจากนั้นควรออก

กำลังกายอย่างสม่ำเสมอตามความเหมาะสม 

• หากแผลผ่าตัดเปียกชุ่มหรือมีเลือดออก ให้ไปทำแผลที่

สถานบริการสุขภาพใกล้บ้านอย่างน้อยวันละครั้ง 

• มาพบแพทย์ตามนัด 

• หากมีอาการผิดปกติ เช่น ปวดท้อง ตัวเหลือง ตาเหลือง

มากขึ้น ให้ท่านมาพบแพทย์ก่อนวันนัด  

คำแนะนำสำหรับผู้ป่วย 

โรคนิ่วในถุงน้ำดี 

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่ม PCT ศลัยกรรม (LC) 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
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