
 

 

 

 

 

 

 

 

การตรวจปากมดลกู 

ดว้ยกลอ้งขยาย 

COLPOSCOPY 

หอ้งตรวจนรเีวช OPD 3 

งานการพยาบาลผูป่้วยนอกและผูป่้วยฉกุเฉนิ 
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การสอ่งกลอ้งตรวจปากมดลูก 

หรอืการตรวจปากมดลูกดว้ยกลอ้งขยาย 

 
 

 เป็นการตรวจหามะเร็งปากมดลูกทีมี่ความแมน่ย าสงู 

 ใชต้รวจหารอยโรคก่อนมะเร็ง(precancerous)และรอยโรคทีเ่ป็นมะเร็ง (cancer)   

 หาต าแหน่ง ขอบเขต และ ความรุนแรงของโรค   

 เพ่ือใหผู้ป่้วยไดร้บัการรกัษาตัง้แตร่ะยะเริม่แรกซึง่มีโอกาสหายสงู 
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ขอ้บ่งชี้ในการส่องกลอ้งตรวจปากมดลกู 

 มีผลการคดักรองมะเรง็ปากมดลูกพบเซลลผ์ิดปกติ  

 รอยโรคน่าสงสยัหรอืสงสยัมะเรง็จากการตรวจดว้ยตาเปลา่  

    เชน่ มีลกัษณะผิดปกติ มีแผล หรอืมีกอ้นเน้ือ 

 

 เลือดออกผิดปกติระหวา่งรอบเดือนทีไ่ม่สามารถอธิบายสาเหตุได ้ 

    หรอืเลือดออกหลงัจากมีเพศสมัพนัธ ์ 

 ตกขาวเน่ินนานทีไ่ม่สามารถอธิบายสาเหตุได ้

 

 ตรวจพบเชื้อไวรสัเอชพีว ี

 ผลการตรวจดว้ยน า้สม้สายชูพบฝ้าขาว  

         (visual inspection with acetic acid : VIA)  

 

 การตรวจติดตามผลหลงัการรกัษารอยโรค ดว้ยการรกัษาเฉพาะที ่ 

   เชน่ การจี้ดว้ยความเยน็ และ การตดัดว้ยหว่งไฟฟ้า ฯลฯ 
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ห่วงไฟฟ้า 



การปฏบิตัิตวัวนัก่อนการตรวจ 

1. มาตามวนัเวลาทีน่ดั 

 

 

2. งดสอดยา งดสวนลา้งชอ่งคลอด                                                                        และ งดมีเพศสมัพนัธ ์2 วนั 

กอ่นตรวจ  

 

 

3. หากมีประจ าเดอืน  แจง้ใหเ้จา้หนา้ทีท่ราบ  เพ่ือนดัใหม ่
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กรณใีดบา้งควรเลือ่นการตรวจไปก่อน 

 

 มีการติดเชื้อของชอ่งคลอดหรอืปากมดลูก (vaginitis/ cervicitis)  

 

 

 มีประจ าเดือน การแปลผลคาดเคลื่อน 

    เน่ืองจากมีเลือดมาบดบงัรอยโรค 

 

 กรณีไดร้บัยาตา้นการแข็งตวัของเลือด ควรหยดุยาก่อนท า  

    ถา้ตดัชิ้นเน้ือหรอืขูดคอมดลูก อาจท าใหเ้ลือดไหลไม่หยดุได ้

 

 กรณีทีต่ ัง้ครรภ ์การสอ่งกลอ้ง สามารถตรวจได ้ 

    แพทยอ์าจจะไม่ตดัชิ้นเน้ือไปตรวจ เพราะอาจท าใหเ้ลือดตกรุนแรงได ้
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การปฏบิตัิตวัในวนัตรวจ 

1. ปัสสาวะกอ่นตรวจ เพ่ือใหก้ระเพาะปัสสาวะวา่ง 

2. ใสผ่า้ถุงและน ากางเกงช ัน้ในออก 

 

3. ข้ึนนอนบนเตยีงในทา่ข้ึนขาหยัง่ 

4. สงัเกตอาการตวัเอง ถา้มีอาการผดิปกต ิ 

        เชน่ หนา้มืดคลา้ยเป็นลม ใจสัน่ ปวดมากขณะตรวจ ใหแ้จง้แพทย ์

 

5. ขณะแพทยใ์สเ่ครื่องมือถ่างชอ่งคลอด อาจมีอาการแน่นหรือเจ็บเล็กนอ้ยควร.. 

• ผอ่นคลายกลา้มเน้ือ ไมเ่กร็ง 

• หายใจเขา้ลึก ๆ แลว้หายใจออกชา้ ๆ  

• หยอ่นกลา้มเน้ือ หนา้ทอ้งใหม้ากทีสุ่ด 
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ข ัน้ตอนและวิธีการตรวจ 

เหมือนการตรวจภายใน   

ทีเ่พ่ิมเตมิคอื 

 

1. กลอ้งตรวจ จะอยูภ่ายนอกชอ่งคลอด  

 

2. มีการใชส้ารละลายกรดอะซติกิ ( Acetic Acid ) หรือน า้สม้สายช ู5% 

    ชโลมปากมดลูก เพ่ือดูการเปล่ียนแปลงของผวิเยื่อบุ  

    ซึง่อาจท าใหม้ีการระคายเคอืงเล็กนอ้ย  
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ตวัอย่างภาพจากการตรวจ 
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รอยโรคภายในเยือ่บุขั้นต ่า รอยโรคภายในเยือ่บุขั้นสูง 

มะเร็งระยะลุกลาม เยือ่บุปกติ 



กรณตีรวจเพิม่เติม 

 การท าPap smear  การเก็บเซลล์ท่ีปากมดลกูด้านนอกด้วยไม้ 

 
 การท าECB (endocervical brushings)   
การเก็บเซลล์จากปากมดลกูด้านในด้วยแปรงขนอ่อน 

 

 การขูดคอมดลูก (endocervical curettage) สง่ตรวจ  

อาจท าใหม้ีอาการ เหมือนปวดประจ าเดอืนในชว่งสัน้ได ้

 

 การขลิบตดัชิ้นเน้ือ ชิ้นเล็ก ๆ  ทีป่ากมดลูก  

อาจท าใหป้วดตงึเล็กนอ้ย และจะป้ายยาหา้มเลือด บริเวณทีข่ลิบตดัชิ้นเน้ือดว้ยยาสนี า้ตาล 
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การปฏบิตัิตวัหลงัรบัการตรวจ 

1. ทา่นสามารถท างานไดต้ามปกติ 

 

 

 

2. ถ่ายปัสสาวะ/อุจจาระไดต้ามปกติ  

           และท าความสะอาดหลงัการขบัถ่าย 
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การปฏบิตัิตวัหลงัตรวจหากตดัชื้นเนื้อ 

1. สงัเกตอาการผิดปกติ  เชน่ เลือดออกทางชอ่งคลอดมากผิดปกติ                                                ปวดทอ้งนอ้ย มีไข ้ใหม้ารพ. ก่อนวนั

นดั 

 

 

 

 

2.  กรณีใสผ่า้กอ๊ซในชอ่งคลอด ใหด้ึงออกหลงัการตรวจ 3 ช ัว่โมง หรอืตอนเยน็ขณะอาบน า้      

                    **อยา่ลืมผา้กอ๊ซทิ้งไวใ้นชอ่งคลอดเกิน 24 ช ัว่โมง  

                        เพราะอาจเกิดการติดเชื้อรุนแรงในชอ่งคลอดได ้

 

3. ควรงดมีเพศสมัพนัธ ์งดสวนลา้งชอ่งคลอด งดลงแชน่ า้  

                   อยา่งนอ้ย 2 สปัดาห ์เพ่ือป้องกนัการตกเลือดและการติดเชื้อ 

 

4.         มาฟังผลการตรวจตามแพทยน์ดั 
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ดว้ยความปรารถนาดจีาก 
หอ้งตรวจนรเีวช 

เบอรโ์ทรศพัท์  

053-93-5741 

และ 053-93-6341  

 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่ 

ดูแลดุจญาตมิิตรพรอ้มดวงจติบรกิาร 
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