
การผา่ตดัมดลูกออก (Hysterectomy)   

 เป็นการผา่ตดัรักษาโรคทางนรีเวช 
 

หอ้งตรวจนรีเวช 
งานการพยาบาลผูป่้วยนอก 

และผูป่้วยฉุกเฉิน 

 



แบ่งตามเน้ือเยือ่ท่ีตดั  
 

1. การตดัออกเฉพาะตวัมดลูก คงเหลือปากมดลูกไว ้
(Subtotal Hysterectomy) 

 



2. การตดัออกทั้งตวัมดลูกและปากมดลูก 
(Total Hysterectomy)  

 



3. การผา่ตดัมดลูกออกแบบกวา้ง 
หรือแบบถอนรากถอนโคน 

(Radical hysterectomy) 

 



 แบ่งตามช่องทางการผา่ตดั 

1. การตดัมดลูกออกผา่นหนา้ทอ้ง  (Abdominal Hysterectomy) 

2.การตดัมดลูกออกทางช่องคลอด (Vaginal Hysterectomy) 

3. การตดัมดลูกออกโดยใชก้ลอ้งส่องช่องทอ้ง (Laparoscopic 

Hysterectomy) 

4. การตดัมดลูกออกโดยใชหุ่้นยนต ์ (Robotic hysterectomy) 

 



ขอ้บ่งช้ีในการผา่ตดัมดลูกออก 

1. เน้ืองอกของกลา้มเน้ือมดลูก (Uterine leiomyoma) 

 

 

 



2. เยือ่บุโพรงมดลูกเจริญผดิท่ี                       
(Endometriosis/Adenomyosis) 

 



3. เลือดออกผดิปกติจากโพรงมดลูก                   (Abnormal uterine 

bleeding) 

 
 



4. มดลูกหยอ่น   
(Uterine prolapse) 

 
 



5. เยือ่บุโพรงมดลูกหนาตวัผดิปกติและมีเซลลผ์ดิปกติ  
（Endometrial hyperplasia with atypia） 

 



6. เน้ืองอกปากมดลูกชนิดAdenocarcinoma in situ  

หรือ 
มะเร็งภายในเยือ่บุต่อมของปากมดลูก 

ในสตรีท่ีมีลูกเพียงพอแลว้ 

 



 
 

7. การรักษาและก าหนดระยะของมะเร็ง 
มดลูก ปากมดลูก รังไข่ ท่อน าไข่ 

 
 

การแบ่งระยะของมะเร็งปากมดลูกอาศยัขอ้มูลทางคลินิก 



8. ภาวะตกเลือดหลงัคลอด 
(Postpartum hemorrhage) 

 



9. ฝีท่ีรังไข่แตก (Tubo-ovarian abscess)  

หรือไม่ตอบสนองการรักษาดว้ยยาปฏิชีวนะ 
 

 



การเตรียมตวัก่อนผา่ตดั 

•  แจง้ประวติัการเจบ็ป่วยทั้งในอดีตและปัจจุบนั  
•  งดสูบบุหร่ี  
•  หยดุยา ท่ีมีผลต่อการแขง็ตวัของเลือด ก่อนผา่ตดั  
    7 วนั เช่นแอสไพริน,วาฟาริน  

•  รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ครบ 5 หมู่  
•  ด่ืมน ้าอยา่งนอ้ยวนัละ 6 - 8 แกว้ 

 



การเตรียมตวัก่อนผา่ตดั 
• นอนพกัผอ่นอยา่งนอ้ยวนัละ 8-10 ชม. 
• อาบน ้าสระผม ตดัเลบ็ ลา้งสีเลบ็ 
• เตรียมเอกสารสิทธิ ไดแ้ก่ สิทธิบตัรทอง   
   สิทธิประกนัสงัคม เป็นตน้ 
• ควรเตรียมผูม้าบริจาคโลหิต เพื่อการผา่ตดัจะไม่ถูกเล่ือนเพราะไม่มีเลือด

ท่ีจะเตรียมใหท้ดแทนในกรณีจ าเป็น 
 



การดูแลหลงัการผา่ตดั 
 

1. เร่ิมอาหารเหลวไดต้ั้งแต่วนัแรกหลงัผา่ ถา้ไม่มีการบาดเจบ็ต่อล าไส้
และไม่มีคล่ืนไสอ้าเจียน    

2. การกระตุน้ใหมี้การเคล่ือนไหว พบวา่ช่วยลดล่ิมเลือดอุดตนั 
(thrombophlebitis) ปอดอกัเสบติดเช้ือ(pneumonia) และภาวะปอด
แฟบ(atelectasis) 

3. หากไม่มีภาวะแทรกซอ้นสามารถกลบับา้นไดภ้ายใน  
     3-4 วนั 
 



การดูแลหลงัการผา่ตดั 

4. หา้มยกของหนกัมากกวา่ 9 กิโลกรัม 6 สัปดาห์ 
                                                                  
5. หา้มมีเพศสัมพนัธ์ 6 สปัดาห์ จนกวา่แผล จะหาย อยา่งสมบูรณ์ 
 
6. สงัเกตอาการผดิปกติเช่น แผลติดเช้ือ เลือดออกทางช่องคลอดหรือแผล
ผา่ตดั 
 



การปฏิบติัตวัเพื่อการฟ้ืนตวัหลงัการผา่ตดั 

1. การหายใจลึก  (Deep breathing)                  

โดย อยูใ่นท่าท่ีสบาย หายใจเขา้ลึกๆ ชา้ๆ ซ่ีโครงบานออกแลว้กลั้นไว ้แลว้
ผอ่นลมหายใจออกทางปากชา้ๆ และยาวเตม็ท่ี ท า 5-10 คร้ัง ท าทุก
ชัว่โมง 



2. การไออยา่งมีประสิทธิภาพ (Coughing)  

น าหมอนวางบนแผลหนา้ทอ้ง มือกอดหมอน  
 
แลว้หายใจเขา้ลึกๆ  
 
กลั้นไว ้1-2 วินาที  
 
แลว้ไอออกมาแรงๆ  



3. การออกก าลงัขา (Leg exercises)  

เพื่อ... 
   ลดบวม  
 เลือดไหลเวียน   
  กลา้มเน้ือมีการตึงตวัดี 
 ป้องกนัการเกิดล่ิมเลือดด าส่วนลึกของขา  
   โดย ท าท่าละ 5-10 คร้ังทุก 2 ชัว่โมง 



การออกก าลงัขา (Leg exercises)  

1. นอนหงาย ขาเหยยีดตรง แลว้ยกตน้ขาข้ึน งอเข่า  
     คา้งไว ้2-3 วินาที แลว้เหยยีดขาลง                  
2. หมุนขอ้เทา้ตามหรือทวนเขม็                           
3. กระดกขอ้เทา้ข้ึน-ลง                                            4. เหยยีด-งอน้ิวเทา้                                                   

5. กาง-หุบน้ิวเทา้  
 



4. การพลิกตวั (Changing positions)  

• เพื่อกระตุน้การไหลเวียนโลหิต  
• ล าไส้มีการเคล่ือนไหว  
• ปอดขยายตวัดี  
• ป้องกนัการเกิดแผลกดทบั 
• และแผลหายเร็ว  
• การพลิกตวั สามารถท าไดเ้ลย เม่ือรู้สึกตวั ท าอยา่งนอ้ยทุก 2 ชม.  



5. การลุกเดินจากเตียงภายหลงัผา่ตดั  
(Early ambulation)  

โดยเร่ิมจาก                                                 
1. ลุกนัง่บนเตียง                                           
2. นัง่หอ้ยขาขา้งเตียง แลว้แกวง่ขาสองขา้งสลบักนั                                                             
3. ยนืขา้งเตียง แลว้เดินรอบๆ เตียงเป็นระยะสั้นๆ  
 
ท าอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง เชา้และเยน็ 
หากหนา้มืด วิงเวียนใหพ้กัก่อนจนทุเลา 

 



การลุกเดินจากเตียงภายหลงัผา่ตดั       (Early ambulation)  

• ควรท าใหเ้ร็วภายใน 24-48 ชัว่โมงหลงัผา่ตดั  
• ช่วยใหอ้วยัวะต่างๆ กลบัมาท าหนา้ท่ีตามปกติ 
• และลดระยะการนอนในโรงพยาบาล                             



ดว้ยความปรารถนาดีจาก 
คณะกรรมการสุขศึกษา 

หอ้งตรวจนรีเวช 
เบอร์โทรศพัท ์ 
053-93-5741 

และ 
053-93-6341 

 


