
มะเร็งปากมดลูก 

เป็นมะเร็งท่ีพบในเพศหญงิมากเป็นอันดับ 2 รองจาก

มะเร็งเต้านม มะเร็งชนิดนีส้ามารถป้องกนัได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 80-95% 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

สาเหตุหลักเกิดจาก  

การติดเชื้อไวรัสเอชพีวี (Human Papilloma virus) 

ชนิดกลุ่มเสี่ยงสูง(สายพันธุ1์6และ18เป็นสาเหต7ุ0%) ติดต่อ 

ผ่านการมีเพศสัมพนัธ์ และปัจจัยเสี่ยงอืน่ๆได้แก่ มีคู่

นอนหลายคนหรือมีเพศสมัพันธ์กับผู้ชายท่ีมีคู่นอน

หลายคน มีเพศสัมพันธต์ั้งแต่อายุน้อย การสูบบุหรี่  

(บุหรีก่ระตุ้นเซลล์ปากมดลกูให้แบ่งตัวผิดปกติและภูมิ

ต้านทานของปากมดลูกลดลง)  กินยาคุมก าเนิดเป็น

เวลานาน มภีูมิคุ้มกันต่ าหรอืกินยากดภูมิคุ้มกัน การมี

ลูกหลายคน เปน็ตน้ 

อาการของมะเร็งปากมดลูก 

1. ระยะแรกไม่มีอาการผิดปกติ แต่จะตรวจพบโดย
การตรวจภายใน 

2. มีเลือด/ของเหลวออกทางช่องคลอดผิดปกต ิ

3. เจ็บปวดขณะมีเพศสัมพันธห์รือมีเลือดออกทาง

ช่องคลอดหลังมีเพศสัมพันธ์ 

4. ในระยะลุกลามอาจแสดงอาการหลายอย่าง เช่น 
ปัสสาวะไม่ออก อุจจาระเปน็เลือด ฯลฯ  

การรักษาในปัจจุบัน 

ขึ้นอยู่กับระยะของโรคท่ีเปน็ ได้แก่ การผ่าตัด การ

ฉายแสง  การใช้เคมีบ าบัด  และรักษาโดยใช้หลายวธิี

ร่วมกัน 

การเตรียมตัวก่อนตรวจภายใน 

ควรหลีกเลี่ยงการเข้ารับการตรวจในช่วงท่ีมี

ประจ าเดือน ห้ามมีเพศสัมพันธห์รือการใช้ยารักษา

ภาวะช่องคลอดแห้ง ยาเหน็บบริเวณอวัยวะเพศอย่าง

น้อย 24-48 ชั่วโมงก่อนการตรวจ  

วิธีตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

1. วิธีเก็บโดยใช้ไมป้้าย เกบ็เซลล์บริเวณ  ปากมดลูก 

หรือ แปป สเมียร์ (Pap smear) หรือ conventional 

cytology (CC)  

ซึ่งเป็นวิธีดัง้เดิม  
โดยเก็บเซลล์แลว้ป้าย  

บนแผ่นกระจกใส่ในขวดน้ ายา 

แล้วน าไปยอ้มสตีรวจดูเซลล์ด้วยกล้องขยาย ความ

แม่นย า 50-60% 

2. วิธเีก็บโดยใช้ไม้ 

และแปรงเก็บเซลล์บริเวณปากมดลูกแล้วน าเซลล์

ไปเก็บในน  ายารักษาสภาพเซลล ์ 

(Liquid-based cytology: LBC)  

วธิีนี้สามารถเก็บตัวอย่างเซลล์ได้มากขึ้น  

ค้นหาเซลล์มะเร็งดีกว่าแบบ Pap smear 30% 

3. วิธีตรวจเซลล์ LBC ร่วมกับ ตรวจหาเชื อไวรัส

เอชพีวี (HPV DNA)  หรือ เรียกว่าการท า Co-testing 

เป็นการตรวจหาเชื้อ HPV ชนิดกลุ่มเสี่ยงสูง ร่วมกับ

การตรวจหาเซลล์ท่ีผิดปกติ ตรวจพบความผิดปกติท่ี

ปากมดลูกได้สูงมากกว่า 98% 

ระยะของมะเร็งปากมดลูก  

ระยะท่ี 1 

 
1A1                           1A2 

 
4 cm. stage 1B1            > 4 cm. stage 1B2 

อยูใ่นเฉพาะบริเวณปากมดลกู 

ระยะท่ี 2 

 
ออกจากปากมดลกูแต่ไมถ่ึงผนงัอุ้งเชงิกราน 

ระยะท่ี 3 

  
             stage 3A                              stage 3B 

ติดผนงัอุ้งเชิงกรานหรือกดทบัทอ่ไต 

ระยะท่ี 4 

  
กระจายไปยงัอวยัวะข้างเคียงและอ่ืน ๆ  



ค ำถำมที่พบบ่อย 

 

1. เชื้อไวรัส HPV เป็นสาเหตุของโรคอะไรบ้าง 

ตอบ หูดหงอนไก่ มะเร็งทวารหนกั มะเร็งอวยัวะเพศชาย มะเร็งช่องปาก มะเร็ง
ล าคอ เป็นตน้ 

 

2. วัคซีน HPV มีกี่ชนิด อะไรบ้าง 

ตอบ ปัจจุบนัมี 3 ชนิด 

 วคัซีน HPV ชนิด 2 สายพนัธ์ุ (ครอบคลุมสายพนัธ์ุ 16 และ 18) 

 วคัซีน HPV ชนิด 4 สายพนัธ์ุ (ครอบคลุมสายพนัธ์ุ 6, 11, 16 

และ 18) 

 วคัซีน HPV ชนิด 9 สายพนัธ์ุ (ครอบคลุมสายพนัธ์ุ 6, 11, 16, 

18, 31, 33, 45, 52 และ 58) 

*ผูช้าย สามารถฉีดวคัซีน HPV ชนิด 4 สายพนัธ์ุเพื่อป้องกนัโรคหูดหงอน
ไก่และมะเร็งทวารหนกั 

3. วัคซีน HPV ต้องฉดีกี่เข็ม 

ตอบ   
ช่วงอำย ุ จ ำนวนเข็มท่ีฉีด วิธีกำรฉีดวคัซีน 

 
9-14 ปี* 

  

2 เขม็** 
เขม็ท่ี 1: วนัท่ีตอ้งการฉีด 
เขม็ท่ี 2: หลงัจากเขม็แรก 6-12 เดือน 

15-45 ปี 3 เขม็ 
เขม็ท่ี 1: วนัท่ีตอ้งการฉีด 
เขม็ท่ี 2: หลงัจากเขม็แรก 2 เดือน 

เขม็ท่ี 3: หลงัจากเขม็แรก 6 เดือน 

*สามารถฉีดไดใ้นผูห้ญิงและผูช้ายอาย ุ9-45ปี 
*ในเดก็อายไุม่เกิน 15 ปี ร่างกายอยูใ่นวยัท่ีสร้างภมิูคุม้กนัไดดี้จะท าให้ไดรั้บ
ประสิทธิภาพจากวคัซีนสูงสุด    
**แมมี้เพศสมัพนัธ์แลว้กฉี็ดได ้แต่ตอ้งมารับการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูกเม่ืออายุ
ถึงเกณฑต์รวจ** 

4. สถานที่ให้บริการวัคซนี HPV และราคาวัคซีน 

ตอบ คลินิก108 (053-93-5170) 

– ชนิด 4 สายพนัธ์ุ เขม็ละ  2600 บาท 

           
ศนูยศ์รีพฒัน์ (053-93-6830) 

– ชนิด 4 สายพนัธ์ุ เขม็ละ 3800 บาท 

– ชนิด 9 สายพนัธ์ุ เขม็ละ 7500 บาท 

 
5. ก่อนฉีดวัคซีนตอ้งตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก

หรือไม่ 

ตอบ ถา้ยงัไม่เคยมีเพศสัมพนัธ์ ไม่ตอ้งตรวจก่อนฉีด 
          ถา้เคยมีเพศสัมพนัธ์แลว้แต่ไม่เคยตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูกมาก่อนหรือ
ตรวจไม่สม ่าเสมอ ควรตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูกก่อน และถา้พบเซลลผ์ดิปกติ ให้
รักษาก่อนท่ีจะฉีดวคัซีน 

 

6. เมื่อการติดเชื้อ HPV ง่าย เราควรท าอย่างไร 

ตอบ ควรสวมถุงยางอนามยัเม่ือมีเพศสัมพนัธ์  ควรตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลกู
อยา่งสม ่าเสมอ  
 

 
 

จัดท าโดย 
คณะกรรมการสุขศึกษา 

ห้องตรวจนรีเวช  
 

 

 

 

 

 

เบอร์โทรศัพท์ 

053-93-5741   

053-936341 
งานการพยาบาลผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยฉุกเฉิน 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่   

 
 

 
 

 

 

 

เลิกอายหมอ 

     ^_^ 

 
 

 

 

มาคัดกรอง 

มะเร็งปากมดลูก 

กันนะคะ 
 


