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มะเรง็ปากมดลกู 

เป็นมะเร็งที่พบในเพศหญิงมากเป็นอนัดบั 2 รองจากมะเร็งเต้านม  

มะเร็งชนิดนีส้ามารถป้องกนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

80-95% 
 



ระยะของมะเรง็ปากมดลกู 

ระยะที่ 0 (ระยะเร่ิมแรกก่อนเป็นมะเร็ง)  
 จะเป็นระยะที่เซลล์ของปากมดลกูเร่ิมเกิดการเปลี่ยนแปลง  

 และสามารถตรวจพบได้จากการตรวจแปปสเมียร์ 

 แตย่งัไม่สามารถตรวจพบความผิดปกติอ่ืน ๆ จากการตรวจร่างกายได้ 



ระยะของมะเรง็ปากมดลกู 

ระยะ
ที่  
1 
 
 

เซลลม์ะเร็ง 
ยงัอยู ่

ในเฉพาะ 
บรเิวณปากมดลกูเทา่นั้น 

 

ระยะ
ที่  
2 
 
 

 มะเร็งลุกลามออกจากปากมดลกู 
ไปบรเิวณช่องคลอดส่วนบน 
หรอืบรเิวณอุง้เชงิกราน  

แตย่งัไมลุ่กลามถงึผนงัอุ้งเชงิกราน 
 

ระยะ
ที่  
3 
 
 
 

 
มะเร็งลุกลามเข้าไป 

จนถงึหรอืตดิผนงัอุ้งเชงิกราน  
หรอืกอ้นมะเร็งมกีารกดทบัทอ่ไต 

 

ระยะ
ที่  
4 

 มะเร็งลุกลามไปอวยัวะข้างเคยีง  
คอื กระเพาะปสัสาวะ ล าไส้ใหญ ่ ทวารหนกั  

 
หรอืกระจายไปยงัอวยัวะอืน่ ๆ 

 เช่น ตบั ปอด กระดกู สมอง ตอ่มน ้าเหลอืง 
 



สาเหตเุกิดจาก 

 การตดิเชือ้ไวรสั เอชพวี ี  (Human Papilloma virus) 

 ตดิตอ่ผา่นการมเีพศสัมพนัธ ์   

 ชนิดกลุม่เส่ียงสูง  (สายพนัธุ1์6และ18เป็นสาเหตุ70%)  

 ปจัจยัเส่ียงอืน่ๆไดแ้ก ่
 การสบูบหุร่ี Smoking 

 กินยาคมุก าเนิดเป็นเวลานาน  Long-term use of oral contraceptive pills 

 มีลกูหลายคน Having many children 

 มีภมูคิุ้มกนัต ่าหรือกินยากดภมูคิุ้มกนั Having HIV or a weakened immune system 

 มีคู่นอนหลายคน Having had multiple sexual partners 

 

 

https://www.onhealth.com/content/1/effects_of_smoking
https://www.onhealth.com/content/1/hiv_aids_myths_treatment


สญัญาณเตือนของมะเรง็ปากมดลกู 
 

 มะเร็งระยะแรก ไม่มีอาการผิดปกติ แตจ่ะตรวจพบโดยการตรวจภายใน 
 At the very early stages of cervical cancer, there are usually no symptoms or signs. 

 มีเลือด/ของเหลวออกทางช่องคลอดผิดปกติ 
 As the cancer grows, symptoms can include abnormal vaginal bleeding. Abnormal vaginal bleeding is bleeding that 

occurs between periods, during sex, or after menopause. 

 เจ็บปวดขณะมีเพศสมัพนัธ์หรือมีเลือดออกทางช่องคลอดหลงัมีเพศสมัพนัธ์ 
 Pain during sex and vaginal discharge are other possible symptoms. 

 ในระยะลกุลามอาจแสดงอาการหลายอย่าง เช่น ปัสสาวะไม่ออก อจุจาระเป็นเลือด ไตวาย ขาบวม 
ฯลฯ  

 

https://www.onhealth.com/content/1/menopause_women_aging


การรกัษาในปัจจบุนั 

 

ขึน้อยู่กบัระยะของโรคท่ีเป็น ซึง่การรักษาหลกัๆ ได้แก่ 

 
 การผ่าตดั  

 การฉายแสง   
 การใช้เคมีบ าบดั   

 และรักษาโดยใช้หลายวิธีร่วมกนั 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
การป้องกนั 
การเกิดมะเรง็ปากมดลกู 
 

 โดยการดแูลสขุภาพร่างกาย  

 หลีกเลี่ยงปัจจยัเสี่ยง  

 การตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลกู  

 และการฉีดวคัซีนป้องกนัการติดเชือ้ HPV 

 



การเตรียมตวัก่อนตรวจภายใน 

 

 

 กอ่นการตรวจภายในไมม่ขีัน้ตอนการเตรยีมตวัเป็นพเิศษ  

 

 แตค่วรหลกีเลีย่งการเข้ารบัการตรวจในช่วงทีม่ปีระจ าเดอืน  

 ห้ามมเีพศสัมพนัธห์รอืการใช้ยารกัษาภาวะช่องคลอดแห้ง ยาเหน็บบรเิวณ
อวยัวะเพศอยา่งน้อย 24-48 ชัว่โมงกอ่นการตรวจ 

  

    ซึง่เป็นข้อควรระวงัทีอ่าจส่งผลตอ่การตรวจได ้  

 



การปฏิบติัตวัในวนัตรวจ 

1. ปัสสาวะก่อนตรวจ เพ่ือให้กระเพาะปัสสาวะวา่ง 

2. ใสผ้่าถงุและน ากางเกงชัน้ในออก 

3. ขึน้นอนบนเตียงในทา่ขึน้ขาหยัง่ 

4. สงัเกตอาการตวัเอง ถ้ามีอาการผิดปกติ  

        เช่น หน้ามืดคล้ายเป็นลม ใจสัน่ ปวดมากขณะตรวจ ให้แจ้งแพทย์ 

5. ขณะแพทย์ใสเ่คร่ืองมือถ่างช่องคลอด อาจมีอาการแน่นหรือเจ็บเลก็น้อยควร 
 ผ่อนคลายกล้ามเนือ้ ไม่เกร็ง 

 หายใจเข้าลกึ ๆ แล้วหายใจออกช้า ๆ  

 หย่อนกล้ามเนือ้ หน้าท้องให้มากท่ีสดุ 

 

 

 



วิธีตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกู 
 

1. วิธีเก็บโดยใช้ไม้ป้าย เก็บเซลล์บริเวณปากมดลกู  

 หรือ แปปสเมียร์ (Pap smear)  

 หรือ conventional cytology (CC)  

 

 ซึง่เป็นวิธีดัง้เดิม  

 โดยเก็บเซลล์แล้วป้าย บนแผ่นกระจกใสใ่นขวดน า้ยา 

 แล้วน าไปย้อมสีตรวจดเูซลล์ด้วยกล้องขยาย ความแมน่ย า 50-60% 

 



2. วิธีเกบ็โดยใช้ไม้และแปรง 
 

 เก็บเซลล์บริเวณปากมดลกู 

 แล้วน าเซลล์ไปเก็บในน า้ยารักษาสภาพเซลล์ (Liquid-based cytology: LBC)  

 

 

 วิธีนีส้ามารถเก็บตวัอย่างเซลล์ได้มากขึน้ 

 ค้นหาเซลล์มะเร็งดีกวา่แบบ Pap smear 30% 

 



3. วิธีตรวจเซลล ์LBC ร่วมกบั ตรวจหาเช้ือไวรสั เอชพีวี   
(Co-testing) 

 เป็นการตรวจหาเชือ้ HPV ชนิดกลุม่เสี่ยงสงู  
 ร่วมกบัการตรวจหาเซลล์ที่ผิดปกติ  

 ตรวจพบความผิดปกติท่ีปากมดลกูได้สงูมากกวา่ 98% 

 



ค าถามท่ีพบบอ่ย 
 

  1. เชือ้ไวรัส HPV เป็นสาเหตุของโรคอะไรบ้าง 
 หดูหงอนไก่ 

 มะเร็งทวารหนกั 

 มะเร็งอวยัวะเพศชาย  

 มะเร็งช่องปาก  

 มะเร็งล าคอ เป็นต้น 

 



 
2. วคัซีน HPV มีก่ีชนิด อะไรบ้าง 
 

 ปัจจบุนัมี 3 ชนิด 
 วคัซีน HPV ชนิด 2 สายพนัธุ์ (ครอบคลมุสายพนัธุ์ 16 และ 18) 

 วคัซีน HPV ชนิด 4 สายพนัธุ์ (ครอบคลมุสายพนัธุ์ 6, 11, 16 และ 18) 

 วคัซีน HPV ชนิด 9 สายพนัธุ์ (ครอบคลมุสายพนัธุ์ 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 และ 58) 

*ผู้ชาย สามารถฉีดวคัซีน HPV ชนิด 4 สายพนัธุ์เพื่อป้องกนั 

โรคหดูหงอนไก่และมะเร็งทวารหนกั* 

 



3. วคัซีน HPV ต้องฉีดก่ีเขม็ 

ช่วงอายุ 
จ านวนเข็ม 

ที่ฉีด 
วิธีการฉีดวัคซีน 

 

9-14 ปี* 

  

2 เข็ม** 

เข็มที ่ 1: วนัทีต่้องการฉีด 

เข็มที ่ 2: หลงัจากเข็มแรก 6-12 

เดอืน 

15-45 ปี 3 เข็ม 

เข็มที ่ 1: วนัทีต่้องการฉีด 

เข็มที ่ 2: หลงัจากเข็มแรก 2 เดอืน 

เข็มที ่ 3: หลงัจากเข็มแรก 6 เดอืน 



วคัซีน HPV 

 สามารถฉีดได้ในผู้หญิงและผู้ชายอาย ุ9-45 ปี 

 

 ในเดก็อายไุมเ่กิน 15 ปี ร่างกายอยู่ในวยัท่ีสร้างภมูิคุ้มกนัได้ดีจะท าให้ได้รับประสิทธิภาพจากวคัซีนสงูสดุ    

 

 แม้มีเพศสมัพนัธ์แล้วก็ฉีดได้ แตต้่องมารับการตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลกูเม่ืออายถุงึเกณฑ์ตรวจ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

4. สถานท่ีให้บริการวคัซีน HPV 

 
   

 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
 ที่คลินิก108 Tel.053-93-5170 

 ชนิด 4 สายพนัธุ์ ราคาเข็มละ  2600 บาท 
 

 
 

 

 

 ศนูย์ศรีพฒัน์ 
 Tel. 053-93-6830 

 ชนิด 4 สายพนัธุ์ ราคาเข็มละ 3800 บาท 
 ชนิด 9 สายพนัธุ์ ราคาเข็มละ 7500 บาท 

 

 
 
 



 
5. ก่อนฉีดวคัซีนต้องตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลกูหรือไม่ 

 
 กรณีที่ 1 ถ้ายงัไมเ่คยมีเพศสมัพนัธ์ ไมต้่องตรวจก่อนฉีด 

 
 กรณีที่ 2 ถ้าเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้ว แตไ่มเ่คยตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลกูมาก่อน หรือ ตรวจไมส่ม ่าเสมอ 

ควรตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลกูก่อน และ ถ้าพบเซลล์ผิดปกติ ให้รักษาก่อนที่จะฉีดวคัซีน 

 



6. เม่ือการติดเช้ือ HPV ง่าย เราควรท าอย่างไร 
 

 

 
 ควรสวมถงุยางอนามยัเม่ือมีเพศสมัพนัธ์ 

 ควรตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลกูอย่างสม ่าเสมอ  

 



จดัท าโดย 
คณะกรรมการสขุศกึษาห้องตรวจนรีเวช 

 

 

 

 

 

เบอร์โทรศพัท์  

053-93-5741 

และ 

053-93-6341 

 


