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ขั�นแรกแพทย์จะให้ควบคุมอาหารก่อน ควรกินอาหารประเภท
โปรตีน ทานผักและผลไม้ ลดอาหารจําพวกแป�ง ของทอด ของมัน 

ออกกําลังกายอย่างสมํ�าเสมอ
ตรวจติดตามระดับนํ�าตาลในเลือดด้วยตนเอง

หากยังคุมอาหารไม่ดีแพทย์จะทําการฉีดอินซูลิน
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อันตรายของเบาหวานขณะตั�งครรภ์มีผลอย่างไร 
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เกิดจากภาวะท่ีรางกายไมสามารถนําน้ําตาลไปใชไดจึงทําใหมี

ระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ และหากสูงเปนระยะเวลา

นานจะทําใหการทํางานของอวัยวะสําคัญของรางกายผิดปกติได

ผลต่อคุณแม่
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เพ่ิมโอกาสเส่ียง

การตายหรือความพิการของทารก

ทารกตัวโตคลอดยาก

หลังคลอดทารกมีภาวะ

น้ําตาลในเลือดต่ํา 

เพ่ิมโอกาสเกิด

ภาวะครรภเปนพิษ 

คลอดกอนกําหนด 

ติดเช้ือในระบบทางเดินปสสาวะ

การผาตัดคลอด

เปนโรคเบาหวานในอนาคต

ผลต่อลูกน้อย

เรียบเรียงโดย นาฏยา งามพสุธาดล 
คณะกรรมการสุขศึกษา งานการพยาบาลผู้ป�วยนอกและผู้ป�วยฉุกเฉิน


