
 

ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ป่วยที่ได้รบับำดเจ็บที่ศรีษะ 

ผูป้่วยที่ได้รับบาดเจ็บที่ศีรษะ ด้วยสาเหตุใดก็ตาม เช่นอุบัติเหตุจราจร ถูกตีที่ศรีษะ หกล้ม

เป็นต้น หลังการตรวจรักษาในโรงพยาบาลแล้ว ผู้ป่วยบางรายผลการตรวจไม่พบอาการผดิปกติ และ

แพทย์ให้ผู้ป่วยกลับบ้านได้ ผูป้่วยหรอืญาติมีความวิตกกังวลว่าอาจจะเกิดอาการแทรกซ้อนภายหลัง 

และมีความประสงค์ตอ้งการนอนพักรักษาในโรงพยาบาล แต่เนื่องดว้ยเตียงที่รับผู้ป่วยมีจ านวนจ ากัด 

ดังนัน้ญาติมีบทบาทเป็นอย่างยิ่งในการดูแลและรักษาสังเกตอาการผดิปกติทางระบบประสาท 

 

หำกผู้ป่วยมีอำกำรดังต่อไปนี้ ญำติควรน ำผู้ป่วยกลับมำตรวจที่โรงพยำบำลอย่ำงเร่งด่วน ดังน้ี 
 

1. มีอาการ ปวดศีรษะมำก ภายหลังได้รับประทานยาบรรเทาอาการปวดแล้วยังไม่ดขีึน้ 

2. มีอาการ อำเจยีน ซึ่งลักษณะอาเจียนเป็นแบบอำเจยีนพุ่งร่วมกับอาการปวดศรีษะรุนแรง 

3. สำยตำพร่ำมัว มองเห็นภาพไม่ชัดเจนหรอืภาพซ้อน 

4. ระดับควำมรู้สึกเปลี่ยนไปจากเดิม อาจมีอาการดังนี้ ง่วงนอนผิดปกติ ซึมลง ปลุกตื่นช้า 

พูดจาสับสนตอบไม่ตรวจค าถาม ท าตามค าสั่งไม่ได้ ต้องพูดดังๆหรือเขย่าตัวถึงจะมีปฏิกิริยา

ตอบสนองฉะนั้นผู้ป่วยไม่ควรรับประทำนยำแก้หวัดหรือยำนอนหลับเนื่องจากท าให้สังเกต

อาการทางระบบประสาทได้ยาก 

5. ชัก ญาติควรสังเกตอาการชักด้วยว่าเริ่มชักบริเวณส่วนใดของร่างกาย ชักทั้งตัวหรือชักส่วน

หนึ่งสว่นใดของรา่งกายชักแต่ละครั้งใช้เวลานานเท่าไหร่ มีปัสสาวะราดหรอืไม่ 

กำรพยำบำลผู้ป่วยที่มีอำกำรชัก คือคลายเสื้อผ้าให้หลวมแล้วให้ผู้ป่วยนอนหันหน้าไป

ทางด้านใดด้านหนึ่งเพื่อป้องกันไม่ให้ลิ้นตกกั้นทางเดินหายใจ ไม่ควรใช้มือหรือสิ่งของใดๆใส่

เข้ำไปในปำกและโทรขอควำมช่วยเหลือเบอร์1669 

6. ส าหรับต าแหน่งที่บวมโน ในระยะ48 ช่ัวโมงแรกให้ประคบด้วยน้ าแข็ง น าน้ าแข็งใส่ถุงละปิด

ปากถุงให้แน่นพันด้วยน้ า บิดหมาดๆประคบบริเวณที่โน หลังจากนั้นให้ประคบด้วยน้ าอุ่น แต่

หากประคบด้วยน้ าเย็นแลว้มีอาการบวมโนมากๆให้รบีน าส่งโรงพยาบาล 

 

เมื่อผู้ป่วยกลับถึงบ้านควรได้รับการพักผอ่นอย่างเต็มที่ให้รับประทานอาหารอ่อนย่อยง่าย 

งดดื่มเคร่ืองดื่มที่มีส่วนของแอลกอฮอล์ จนกว่าอาการบาดเจ็บจะหาย 
 

    ด้วยความปรารถนาดีจากหอผูป้่วยสังเกตอาการโรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่ 

ในกรณที่ำนมีข้อสงสัยสอบถำมอำกำรได้ที่ โทร053-936334 


