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การส่องกล้องตรวจกระเพาะปัสสาวะ
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      คือการใส่ท่อโลหะและกล้องส่องขยายผ่านเข้าไปในท่อ

ทางเดินปัสสาวะ เพื่อให้เห็นภาพในท่อปัสสาวะ คอกระเพาะ

ปัสสาวะ ต่อมลูกหมากและกระเพาะปัสสาวะ โดยผู้ป่วยจะได้รับยา

ชาใส่เข้าไปในท่อปัสสาวะก่อนตรวจ 

 

 

 

ท่อไต 

กระเพาะปัสสาวะ 

ท่อปัสสาวะ 

 

ข้อบ่งชี้ในการส่องกล้องตรวจ 

 

 ปัสสาวะเป็นเลือด 

 มีอาการกระเพาะปัสสาวะอักเสบเรื้อรัง 

 สงสัยมีเนื้องอกในกระเพาะปัสสาวะ 

 สงสัยมีนิ่วในกระเพาะปัสสาวะหรือท่อปัสสาวะ 

 กลุ่มอาการทางเดินปัสสาวะส่วนล่าง เช่น ถ่ายปัสสาวะล าบาก 

กระปิดกระปรอย ปัสสาวะบ่อย ปัสสาวะสะดุด ปัสสาวะต้องเบ่ง 

 สงสัยต่อมลูกหมากโต ท่อปัสสาวะตีบ 

 

การเตรียมตัวก่อนตรวจ 

1. ไม่ต้องงดอาหารและน้ า 2. เซ็นชื่อยินยอมรับการรักษา 

4. ถอดกางเกงชั้นใน   

   ให้เปลี่ยนกางเกงเป็นผ้านุ่ง  

ส่วนเสื้อไม่ต้องเปล่ียน 

3. เข้าห้องน้ าเพื่อ

ท าความสะอาด 

อวัยวะสืบพันธุ์ 

5. ควรน าญาติมา
เพื่อติดต่อเรื่อง
สิทธิการรักษา 

 

     ขั้นตอนการตรวจ 

 

1. เม่ือขึ้นเตียงตรวจให้ผู้ป่วยยกขาวางบนขาหยัง่ ให้กน้ชิดอยู่

ปลายเตียง เพื่อสะดวกในการสอดใส่เครื่องมือ มือสองข้าง 

ประสานกันวางไว้บนอก 

 

2. ผู้ป่วยจะได้รับการท าความสะอาด บริเวณอวัยวะสืบพันธุ์

หลังจากนั้น คลุมด้วยผ้าปลอดเชื้อ มีช่องเปิดเฉพาะอวัยวะ

สืบพันธุ ์

 

3. ผู้ป่วยจะได้รับยาชาใส่เข้าไปในท่อปัสสาวะก่อนตรวจ 

 

4. แพทย์ใส่กล้องผ่านไปตามท่อของกล้อง เพื่อให้เห็นภาพใน

ท่อปัสสาวะ ต่อมลูกหมาก คอกระเพาะปัสสาวะ และกระเพาะ

ปัสสาวะ 

อาการท่ีอาจพบได้หลังการตรวจ 

 

 ปวดแสบท่อปัสสาวะขณะปัสสาวะ หรือปัสสาวะมีเลือดปนเล็กน้อย 

 

 อยากถ่ายปัสสาวะแต่ถ่ายปัสสาวะไม่ออก หรือออกน้อย 

 

 ระคายเคืองบริเวณท่อปัสสาวะ 

 

 อยากถ่ายปัสสาวะแต่ถ่ายปัสสาวะไม่ออก หรือออกน้อย 

วิธีบรรเทาหากรู้สึกปวดและ อยากถ่ายปัสสาวะขณะตรวจ 
 
 สูดลมหายใจเข้าลึกๆ 

 

 ปล่อยตัวตามสบาย ไม่เกร็ง ไม่เบ่งถ่ายปัสสาวะ 

 

 ถ้าปวดปัสสาวะมากทนไม่ได้ ให้แจ้งแพทย์  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อปฏิบัติภายหลังการตรวจ 

4. ท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์  

ทุกครั้งหลังการขับถ่าย โดยเฉพาะ 

ผู้หญิงต้องระวังการปนเปื้อนเชื้อ 

จากทวารหนัก การท าความสะอาด 

อวัยวะเพศต้องเช็ดจากหน้าไปหลังเสมอ 

และควรท าความสะอาดทวารหนัก 

เป็นล าดับสุดท้าย 

5.  เม่ือกลับไปบ้านแล้ว
เลือดออกไม่หยุดให้กลับมาพบ
แพทย์โดยทันทีหรือพบแพทย์ที่
โรงพยาบาลใกล้บ้าน 

 

6.  มาพบแพทย์ตามนัด 

3.  รับประทานยาให้ถูกต้อง 

ตามแพทย์ส่ัง และสังเกตอาการ 

ผิดปกติที่อาจจะเกิดขึ้น เนื่องจาก  

แพ้ยา เช่น คล่ืนไส้ อาเจียน  

 มีผื่นแดงบวม หรือคันตาม 

ผิวหนัง เปน็ต้น 

 

1. ถ้ารู้สึกปวดระคายเคือง 

ท่อปัสสาวะ หรืออวัยวะสืบพันธุ์บวม 
ให้แช่ด้วยน้ าอุ่นบ่อย ๆ จนทุเลา 

     

  2. ดื่มน้ ามาก ๆ ประมาณ 3 ลิตร  

เพื่อชะล้างส่ิงที่คั่งค้างอยู่ 

ภายในกระเพาะปัสสาวะ เช่น  

เศษล่ิมเลือด ก้อนนิ่ว  

และ ช่วยป้องกันติดเชื้อ 


