
1. ล้างมอืใหส้ะอาด
2. จดัท่านั�งใหม้ั �นคง กางขา 2 ขา้ง ฟอกสบูบ่รเิวณ
อวยัวะเพศโดยรูดหนังหุม้ปลายองคชาติลง ฟอกรูเป�ด
ท่อป�สสาวะ องคชาติ อัณฑะและขาหนีบตามลําดับ
3. ล้างมอืใหส้ะอาดด้วยนํ�าและสบู ่

4. เตรยีมสายสวนป�สสาวะโดยใชม้อืขา้งที�ไมถ่นัดจบั
บรเิวณจุกสฟี�า ดึงสายสวนขึ�นมาจากหลอดที�บรรจุมี
นํ�ายาทําลายเชื�อ มอืขา้งที�ถนัดจบัสายสวน ดึงสายสวน
ออกมา
5. สวนป�สสาวะโดย
     5.1 ค่อย ๆ เลื�อนมอืที�จบัสายสวนป�สสาวะมาจบั
บรเิวณกลางสายสวน
     5.2 บบีนํ�ายาหล่อลื�นใสบ่รเิวณปลายสายสวนป�สสาวะ

     5.3 มอืขา้งที�ไมถ่นดั รดูหนงัหุม้ปลายลง จบั
องคชาติทํามุมประมาณ 60 องศา ค่อย ๆ ใสส่ายสวน
ป�สสาวะดว้ยความนุม่นวล เมื�อมปี�สสาวะไหล ใหส้อด
สายสวนป�สสาวะเขา้ไป อีกประมาณ 1-2 นิ�ว เมื�อ
ป�สสาวะหยุดไหล ใหก้ดบรเิวณท้องนอ้ย 1-2 ครั�ง แล้ว
รอจนป�สสาวะหยุดไหล ค่อย ๆ ดงึสายสวนป�สสาวะออก
มาโดยใชน้ิ�วป�ดรเูป�ดสายสวน เพื�อป�องกันไมใ่หป้�สสาวะ
ไหลยอ้นกลับ
     5.4 รดูหนงัหุม้ปลายขึ�น สงัเกตลักษณะ สแีละกลิ�น
ของป�สสาวะ ตวงปรมิาณป�สสาวะ
6. ล้างมอืใหส้ะอาดด้วยนํ�าและสบู ่

7. ล้างสายสวนป�สสาวะดว้ยนํ�าและสบูใ่หส้ะอาด และ
สะบดันํ�าออก เสยีบจุกสฟี�า เก็บสายสวนไวใ้นหลอดที�
บรรจุนํ�ายาทําลายเชื�อ
8. ล้างอุปกรณใ์หส้ะอาดและผึ�งใหแ้หง้

การสวนป�สสาวะด้วยตนเอง
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1. ชุดสายสวนป�สสาวะที�บรรจุในนํ�ายาฆา่เชื�อ
2. นํ�ายาหล่อลื�นที�ละลายนํ�าได้

 2. ต้มสายสวนป�สสาวะ โดยต้มในนํ�าเดอืด อยา่งนอ้ย 20 นาที พรอ้มกับเปลี�ยนนํ�ายาฆา่เชื�อที�แชส่ายสวนป�สสาวะทกุวนั 

 1. นาํสายสวนป�สสาวะทั�งชุดไปล้างดว้ยนํ�าและสบู่

4. สบูเ่หลวหรอืสบูก้่อน  

3. ถ้วยรองรบัป�สสาวะ 1 ใบ

เตรยีมอุปกรณ์

วธิทํีา

การทําความสะอาด
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