
ไข้หวดั (โรคตดิเช้ือในระบบทางเดนิหายใจส่วนบน) 
Common cold/Upper respiratory tract infection/URI 
 

สาเหตุ     เกิดจากเช้ือไวรัส  ท่ีมีอยูใ่นน ้ามูก น ้าลายและเสมหะของผูป่้วย ติดต่อโดยการหายใจสูด
เอาฝอยละอองเสมหะท่ีไอจามในระยะไม่เกิน 1เมตร หรือจากการสัมผสัส่ิงของท่ีแปดเป้ือนเช้ือ
หวดัแลว้ไปขยี้ตาหรือแคะจมูก เช้ือจะเขา้สู่ร่างกายท าใหเ้ป็นไขห้วดั ร่วมกบัสภาวะท่ีภูมิคุม้กนัของ
ร่างกายลดลงเช่น เครียด พกัผอ่นไม่เพียงพอ 

อาการ มีไขเ้ป็นพกัๆ คร่ันเน้ือ คร่ันตวั อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ  ระคายคอ คอแหง้ หรือเจบ็คอ
เล็กนอ้ย จาม คดัจมูก น ้ามูกใส ต่อมา ไอแหง้ๆหรือมีเสมหะสีขาว ในรายท่ีมีการติดเช้ือแบคทีเรีย
แทรกซอ้นจะมีไขสู้งเกิน4วนั เจบ็คอมาก มีน ้ามูกขน้เหลืองหรือเขียวเกิน24ชัว่โมง มีเสมหะสี
เหลืองหรือเขียว หรือต่อมน ้าเหลืองบริเวณล าคอโต 

ภาวะแทรกซ้อน เกิดการอกัเสบแทรกซอ้นของเช้ือแบคทีเรียท าใหเ้กิดเป็น ทอนซิลอกัเสบ ไซนสั
อกัเสบ หูชั้นกลางอกัเสบ หลอดลมอกัเสบ ปลอดอกัเสบ กล่องเสียงอกัเสบ บางรายมีอาการบา้น
หมุนเน่ืองจากอวยัวะในการทรงตวัภายในหูชั้นในอกัเสบ 

การรักษา 1.ส าหรับไขโ้รคหวดัท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส ไม่มียารักษาโดยเฉพาะ จะรักษาตามอาการท่ี
เกิดข้ึน ไม่ตอ้งใชย้าปฏิชีวนะ เช่น มีไข ้- ก็ใหย้าลดไข ้ไอ - ก็ใหย้าแกไ้อ มีน ้ามูก - ก็ใหย้าลดน ้ามูก 
เป็นตน้ แต่ควรระมดัวงัในเด็กเล็ก ควรใหแ้ต่เพียงยาลดไขแ้ละ ช่วยเช็ดตวัเพื่อลดไขเ้ท่านั้น ส่วน
การใหย้าอ่ืนๆ ควรอยูใ่นการรักษาของแพทย ์นอกจากน้ีควรปฏิบติัตวัเพื่อช่วยใหอ้าการของโรคดี
ข้ึน ดงัน้ี  

1. นอนพกัผอ่นให้เพียงพอ อยา่งนอ้ยวนัละ 8 ชัว่โมง โดยท่านอนท่ีเหมาะสม คือ การนอนศีรษะ
สูงจะช่วยบรรเทาอาการคดัจมูกได ้ 
2. ด่ืมน ้ามากๆ จะช่วยลดไขแ้ละทดแทนน ้าท่ีเสียไปเน่ืองจากไขสู้ง นอกจากน้ีการด่ืมน ้าอุ่นจะช่วย
ลดการระคายเคืองในล าคอ และท าใหเ้สมหะอ่อนตวัลง ท าใหข้บัเสมหะออกไดง่้ายข้ึน  

3. รับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า จะช่วยเพิ่มความตา้นทานแก่ร่างกายได ้ 

4. ใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกายเพื่อป้องกนัอาการหนาวสั่น และหลีกเล่ียงสถานท่ี ท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอุณหภูมิอยูเ่สมอ  
5. งดวา่ยน ้าขณะเป็นหวดั เพื่อไม่ใหเ้ช้ือโรคลุกลามไปเป็นไซนสัอกัเสบ  

6.ใชผ้า้ชุบน ้าอุ่นหรือน ้าธรรมดา อยา่ใชน้ ้าเยน็จดั เช็ดตวัเวลามีไขสู้ง 

               2.ส าหรับไขโ้รคหวดัท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย ไม่ควรพกัรักษาตนเองหรือหาซ้ือยา
รับประทานดว้ยตนเอง สมควรพบแพทยเ์พื่อรับการรักษาท่ีถูกตอ้ง(ใชย้าปฏิชีวนะ) 



การป้องกนั 1.หมัน่ดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรงโดยการ ออกก าลงักาย  กินอาหารท่ีมีประโยชน์ 
พกัผอ่นใหเ้พียงพอ รักษาร่างกายใหอ้บอุ่นเวลาท่ีมีอากาศเปล่ียนแปลง 
                2.ช่วงท่ีมีการระบาด ควรหลีกเล่ียงเขา้ไปในท่ีคนแออดั ถา้เล่ียงไม่ไดค้วรสวม 

หนา้กากอนามยั 
                3. หมัน่ลา้งมือใหส้ะอาดอยูบ่่อยๆ ลา้งก่อนรับประทานอาหารและหลงัเขา้ห้องน ้า 
                 4.อยา่ใชข้องเคร่ืองใชร่้วมหรือนอนรวมกนักบัผูป่้วย  
                 5.ผูป่้วยควรแยกตวัออกห่างจากผูอ่ื้น เวลาไอหรือจามควรใชผ้า้ปิดปากและจมูก สวม
หนา้กากอนามยัเวลาเขา้ท่ีชุมชน 
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1.ต าราการตรวจรักษาโรคทัว่ไป2,นายแพทยสุ์รเกียรติ อาชานานุภาพ,หนา้389-392 
2.ภาควชิาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล,ภก.วสุ ศุภรัตนสิทธิ “รับมือโรคหวดั
อยา่งไรใหเ้หมาะสม” เขา้ถึงไดจ้าก www.phamarcy.mahidol.ac.th 
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