
5. สวนป�สสาวะโดย จดัท่าใหถ้นัดใหเ้หน็รูเป�ดท่อป�สสาวะชดัเจน
ในกระจก ใชม้อืที�ไมถ่นดัแหวกอวยัวะสบืพนัธุด์ว้ยนิ�วชี� นิ�วกลาง
ดงึรั�งขึ�นดา้นบนเล็กนอ้ย สอ่งดทู่อป�สสาวะจากกระจกจนเหน็
ชดัเจน ใชม้อืขา้งที�ถนดัจบัสายสวนป�สสาวะ ค่อยๆใสส่ายสวน
ป�สสาวะดว้ยความนุม่นวล โดยสอดสายสวนป�สสาวะเขา้ไปในท่อ
ป�สสาวะประมาณ 3 นิ�ว

1. ล้างมอืใหส้ะอาด 

2. ล้างอวยัวะสบืพนัธุใ์หส้ะอาด จากดา้นหนา้ไปดา้นหลังดว้ยสบู ่

3. ล้างมอืใหส้ะอาดด้วยสบูแ่ละนํ�าสะอาด
     3.1 ใชม้อืขา้งที�ไมถ่นดัจบับรเิวณจุกสฟี�า ดงึสายสวนขึ�นมา
จากหลอดที�บรรจุมนีํ�ายาฆา่เชื�อ มอืขา้งที�ถนดัจบัสายสวน ดงึ
สายสวนออกมา      
     3.2  บบีนํ�ายาหล่อลื�นใสบ่รเิวณปลายสายสวนป�สสาวะ
4. จดัท่าโดยเลือกที�ผูป้�วยถนดัและเหน็รูเป�ดท่อป�สสาวะได้
ชดัเจน เมื�อเลือกท่าที�ตัวเองถนดัแล้ว จดัวางอุปกรณ์ วางถ้วย
รองรบัป�สสาวะขา้ง ๆ กระจก วางชุดสวนป�สสาวะไวใ้นบรเิวณที�
จะหยบิไดง่้าย

6. ปล่อยมอืที�แหวกอวยัวะสบืพนัธุม์าเลื�อนกระจกออก
แล้วนาํถ้วยมารองรบัป�สสาวะปล่อยใหป้�สสาวะไหล
ออกมาจนหมด เมื�อป�สสาวะหยุดไหล ใหก้ดบรเิวณท้อง
นอ้ย 1-2 ครั�ง รอจนป�สสาวะหยุดไหล ค่อยๆ ดงึสายสวน
ป�สสาวะออกมาโดยใชน้ิ�วป�ดรเูป�ดสายสวน เพื�อป�องกันไม่
ใหป้�สสาวะไหลยอ้นกลับ 

7. สงัเกตลักษณะ สแีละกลิ�นของป�สสาวะ ตวงปรมิาณ
ป�สสาวะ 
8. ล้างมอืใหส้ะอาดดว้ยนํ�าและสบู ่

9. ล้างสายสวนป�สสาวะดว้ยนํ�าและสบูใ่หส้ะอาด และสะบดั
นํ�าออก เก็บสายสวนไวใ้นหลอดบรรจุที�มนํี�ายาทําลายเชื�อ
10. ล้างอุปกรณใ์หส้ะอาดและผึ�งใหแ้หง้ 

การสวนป�สสาวะด้วยตนเอง
แบบสะอาด สาํหรบัเพศหญงิ 
(Self-catheterization for Females)

จดัทําโดย: คณะกรรมการสขุศึกษา
หอ้งตรวจพเิศษศัลยกรรม 2

งานการพยาบาลผูป้�วยนอกและผูป้�วยฉกุเฉิน
โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม่

 

ที�ปรกึษา: อ.นพ. จรสัพงศ์ วุฒวิงศ์
หนว่ยศัลยกรรมทางเดนิป�สสาวะ

 

3. ถ้วยรองรบัป�สสาวะ 1 ใบ

1. ชุดสายสวนป�สสาวะที�บรรจุในนํ�ายาฆา่เชื�อ
2. นํ�ายาหล่อลื�นที�ละลายนํ�าได้

 2. ต้มสายสวนป�สสาวะ โดยต้มในนํ�าเดอืด อยา่งนอ้ย 20 นาที พรอ้มกับเปลี�ยนนํ�ายาฆา่เชื�อที�แชส่ายสวนป�สสาวะทกุวนั 

 1. นาํสายสวนป�สสาวะทั�งชุดไปล้างดว้ยนํ�าและสบู่

 

4. สบูเ่หลวหรอืสบูก้่อน
5. กระจกเงา

เตรยีมอุปกรณ์

วธิทํีา

การทําความสะอาด

 หมายเหต:ุ หากพบป�สสาวะขุน่ มกีลิ�นเหมน็ มไีข้
หนาวสั�น ใหพ้บแพทยเ์พื�อการรกัษาต่อไป


