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ภาวะลิ้นตดิหรอืพงัผืดใตล้ิ้น 

     ภาวะลิ้นตดิ(Tongue-tie)ในทารก  

เป็นภาวะที่เกดิข้ึนเน่ืองจาก 

การยดึของพงัผืดใตล้ิ้นที่มีมากกว่าปกต ิ 

เป็นผลใหก้ารเคลือ่นไหวของลิ้น 

ถกูจ ากดั สง่ผลใหเ้กดิปญัหาในการดูดนมมารดา 

ท าใหท้ารกไดร้บัน ้านมมารดาไม่เพยีงพอ 

และมีปญัหาในการเพิม่น ้ าหนกัตวัของทารกได ้



• แลบลิ้นออกมาไม่ได ้ดูดหลดุบ่อย  

ดูดไดแ้ต่ลม  งบัหวันมไม่ตดิ เมื่อแลบลิ้น ปลาย

ลิ้นจะแบนไม่มนหรอืเป็นเหลี่ยม ไม่แหลมมน

อย่างท ัว่ ๆ ไป 

อาการที่พบ 



 

•  ปลายลิ้นอาจเป็นร่องหยกัเขา้มา หรอืเป็นรูปหวัใจ 

ทารกบางรายอาจใชเ้หงอืกงบัหวันมมารดา ท าใหห้วันมแตก

เป็นแผลมีอาการเจบ็ขณะทารกดูดนมและ 

เป็นสาเหตหุน่ึงที่ท าใหม้ารดาลม้เลกิการ 

ใหน้มบตุร การไดร้บัน ้านมมารดา 

ไม่เพยีงพอสง่ผลใหท้ารกน ้าหนกัตวัไม่เพิม่ 

อาการที่พบ 



• เจา้หนา้ที่พยาบาลจะช่วยเตรยีมผูป่้วยโดยหอ่ตวัทารกบน

เตยีงผ่าตดัป้องกนัไม่ใหแ้ขนเคลือ่นไหว  

• ปิดตาป้องกนัแสงสว่างจากโคมไฟผ่าตดั  

• จดัท่าทางเตรยีมความพรอ้มส าหรบัการผ่าตดั 

   โดยประคองทารกใหน้อนหงาย   

• แพทยป้์ายยาชาเฉพาะที่ ที่โคนลิ้น และผูช่้วยแพทย์

ประคองยดึศีรษะทารกแหงนคอเลก็นอ้ย ท าใหเ้หน็ลิ้นและ

พงัผืด ไดด้ีข้ึน  

การผ่าตดั 



การผ่าตดั 

แพทยจ์ะท าความสะอาดบรเิวณปากและคางดว้ยน ้ายา

ท าลายเช้ือโรค 0.5% Hibitane in water  
คลมุผา้สะอาดปราศจากเช้ือ แพทยส์อดน้ิวเขา้ไปในช่อง

ปากทารก  ยกลิ้นข้ึนจะเหน็สว่นที่บางที่สดุของพงัผืด 
และท าการผ่าตดัโดยใชก้รรไกรปลอดเช้ือขลบิเยื่อพงัผืด

ใตล้ิ้นประมาณ 2-3 มิลลเิมตร  



-  ใชไ้มพ้นัส าลขีนาดเลก็เข่ียเยื่อบาง ใหข้าดจากกนั  

ซบัดว้ยผา้กอ็ซ ปลอดเช้ือทิ้ งไว ้ 10 นาที  

-  ประเมินภาวะเลอืดออก โดยการเอาผา้กอ็ซ ออก 
ทดสอบดว้ยการหยดน ้ากลูโคส จนไม่เหน็จุด

เลอืดออก จะสงัเกตเหน็น ้าที่ไหลออกมาไม่มีส ี

การผ่าตดั 



1. มารดาสามารถใหท้ารกดูดนมไดท้นัที 

โดยท าความสะอาดหวันมก่อนใหท้ารกดูด 

2.สงัเกตอาการผิดปกต ิเช่น มีไข ้มีเลอืดออก

จากแผลใหร้บีกลบัมาพบแพทย ์

 

ค าแนะน าหลงัผ่าตดั 



ค าแนะน าหลงัผ่าตดั 

3.สงัเกตพฤติกรรมการดูดนมของทารกถา้ดูดนมไดด้ี  

แลบลิ้นได ้ดูดถงึลานนม  ไม่งบัหวันม แสดงว่า

อาการปกติ 

4.กลบัมาพบแพทยต์ามนัด 



ดูแลดุจญาตมิติร พรอ้มดวงจิตบริการ 
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