
การปฏบิตัติวัเม่ือกระดูกจมูกหกั 

กรรมการสขุศึกษาหอ้งผ่าตดัเลก็ 

งานการพยาบาลผูป่้วยนอกและผูป่้วยฉุกเฉิน 



กระดูกจมูกหกั 

เกดิจากแรงกระแทกที่บรเิวณจมูกอย่างแรง 

เช่น  จากการถูกชก    อบุตัเิหตทุางรถยนต ์  

หรอื หกลม้ เป็นตน้ 
 



อาการ 

  จมูกบวม  ปวด หายใจล าบาก   

  มีเลอืดออกจากจมูก  สนัจมูกเบี้ยวหรอืยบุ  

  เวลาคล าจะมีการเคลื่อนไหวของกระดูก 

Help me! 



ภาพแสดงกระดูกจมูกหกั สนัจมูกคด เบี้ยว หรอืยบุ 



ขัน้ตอนการรกัษา 

1. แพทยจ์ะใชผ้า้กอ๊ซช้ินเลก็ๆ ชบุ 10% cocaine  

ใสเ่ขา้ไปในโพรงจมูกใหล้กึที่สดุท ัง้ 2 ขา้ง  ผูป่้วย 

จะรูส้กึชาและมีรสขมในคอ ใหห้ายใจทางปาก 

 



2. หลงัจากใสผ่า้กอ๊ซไวป้ระมาณ 20 - 30 นาท ี

   แพทยจ์ะเอาผา้กอ๊ซออกและฉีดยาชาเฉพาะที ่

   บรเิวณจมูก 

3. เมื่อผูป่้วยรูส้กึชา แพทยจ์ะท าการจดักระดูก 

   จมูกที่หกัใหเ้ขา้ที่โดยใชเ้ครื่องมือสอดเขา้ไปใน 

   โพรงจมูก  
 



   

เครื่องมือที่ใช ้

คีม 

ผา้กอ๊ซช้ินเลก็ 



4. ยดึสนัจมูกดว้ยพลาสเตอร ์

5. ผูป่้วยบางรายอาจตอ้งใสเ่ฝือกยดึโครงจมูกไวเ้พือ่ 

   มิใหก้ระดูกจมูกเคลื่อนที่     ใสเ่ฝือกไวป้ระมาณ  

   1 สปัดาห ์

 6. ในกรณีที่มีเลอืดออกจากจมูก   แพทยจ์ะตอ้งใส่ 

   ผา้กอ๊ซช้ินเลก็ๆในโพรงจมูก       ใสไ่วป้ระมาณ  

   24 - 48  ชัว่โมง แลว้จงึเอาออก 
 



กอ่นท า หลงัท า 



การปฏบิตัติวัหลงัจดักระดูกจมูกใหเ้ขา้ที่ 

1. ขณะที่ใสผ่า้กอ๊ซช้ินเลก็ๆในโพรงจมูก 

   ใหห้ายใจทางปาก  ปกตจิะใสไ่วป้ระมาณ 

   24 - 48 ชัว่โมง แลว้จงึเอาออก 

2. หลกีเลี่ยงการกระแทกจมูก หรอืใชม้ือบบี  

   โยกบรเิวณจมูก 

3. หลกีเลี่ยงการจามแรงๆ  ควรอา้ปากกวา้งๆ 

   ขณะจาม 



4.  สามารถถอดเฝือกไดช้ัว่คราวขณะลา้งหนา้ 

    ระมดัระวงัไม่ใชม้ือถ ู บบีหรอืโยกจมูก 

5.  ถา้มีอาการปวดรบัประทานยาบรรเทาปวด  

    ซ ้าไดท้กุ 4 - 6 ชัว่โมง 

6.  มาตรวจตามแพทยน์ดัทกุคร ัง้ 

ยาแกป้วดค่ะ 



 

 

ดว้ยความปรารถนาดี  

หน่วยผ่าตดัเลก็ 

งานการพยาบาลผูป่้วยนอกและผูป่้วยฉุกเฉิน 

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่  

โทร. 053 - 936351 


