
การปฏิบัติตัวเมื่อเกดิแผลเป็น 
 

 

  

กรรมการสขุศึกษา  หอ้งผ่าตดัเลก็   

งานการพยาบาลผูป่้วยนอกและผูป่้วยฉุกเฉิน 



   หมายถึง รอ่งรอยของบาดแผลท่ีหายแลว้        

ซ่ึงเป็นสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไมไ่ดใ้นบาดแผลทกุชนิด  

ลกัษณะของแผลเป็นอาจพบไดเ้พียงเป็นรอยเสน้

ขาวบางๆ  หรอืมีลกัษณะนนูใหญ่  สีเขม้  มี

อาการแสบคนันานเป็นปีๆ  เช่น  บาดแผลไฟไหม ้

แผลเป็น (scar) 



 ชนิดของแผลเป็นท่ีพบมาก คือ  คีลอยด ์

(Keloids) ซ่ึงมีลกัษณะนนูใหญ่ สีเขม้  มีอาการ

แสบคนั คีลอยดน้ี์เกิดข้ึนไดท้กุบรเิวณของรา่งกาย  

ยกเวน้บรเิวณกลางใบหนา้ เช่น แผลเป็นบรเิวณไหล ่ 

ตน้แขนท่ีเกิดจากการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคในเด็ก 

แผลเป็นท่ีเกิดจากการเจาะห ูเป็นตน้ 

 





สาเหต ุ  

สาเหตขุองคีลอยดเ์กิดจากการสรา้งเน้ือเยือ่

มากกว่าการสลายตวั และสรา้งโดยไม่มีการ

หยดุยัง้   เกิดเน้ือนนูและใหญ่ข้ึน นอกจากนัน้

อาจเกี่ยวขอ้งกบัสารภมิูค ุม้กนัของรา่งกาย

บรเิวณนัน้มีมากกว่าในบาดแผลธรรมดา 



อาการ    

อาจพบว่าแผลเป็นมีขนาดโตข้ึน  คนั  เจ็บ  ตึง 

ท าใหก้ารเคลื่อนไหวบรเิวณนัน้ไม่สะดวก 



 การรกัษา   

 ฉีดยาประเภทสเตียรอยด ์(Steroids) เช่น  

Kanolone,  Kenacort – Aหรอือาจรกัษาโดย 

การผา่ตดัรว่มกบัการฉีดยา หรอืฉายแสง  

 

GET WELL  SOON 



 ค าแนะน าเม่ือมีแผลเป็น  

1. ยาท่ีใชฉี้ดเป็น ยาประเภทสเตียรอยด ์เม่ือฉีดเขา้ไป 

ในแผลเป็น ยาจะคงคา้งในบรเิวณท่ีฉีดอย ูป่ระมาณ 1 

เดือนหลงัฉีดจะเห็นแผลเป็นมีสีขาวของตวัยา ในการ 

ฉีดครัง้แรกอาจมีความเจ็บปวดมากกว่าครัง้อ่ืน 

หลงัจากนัน้แพทยจ์ะนดัมาฉีดยาทกุ 1 เดือน  

แผลเป็นจะค่อยๆน ุ่มข้ึน   แบนลงและราบเรยีบไป 

ในท่ีสดุ  ซ่ึงผ ูป่้วยตอ้งมาฉีดยาติดต่อกนัหลายครัง้ 

 



2. หา้มเกาหรอืแกะบรเิวณท่ีเป็นแผลเป็น เม่ือมีอาการ 

คนั  เพราะอาจท าใหเ้กิดบาดแผลและติดเช้ือได ้

3. แผลเป็นเม่ือรกัษาดว้ยการฉีดยาลดขนาดและเรยีบ 

เท่าผิวหนงัแลว้  ยงัมีโอกาสกลบัมาเป็นไดอี้ก ใหส้งัเกต 

และรบีกลบัมารกัษาต่อท่ีโรงพยาบาล 



4. ควรมาฉีดยาตามนดัทกุครัง้ เพ่ือท่ีแผลเป็นจะ 

ยบุลงอยา่งสม ่าเสมอ 

5. เม่ือแผลเป็นแตกหรอืมีอาการอกัเสบ ใหท้ า 

ความสะอาดบาดแผล เพ่ือป้องกนัมิใหเ้กิดการติดเช้ือ 

และมีการลกุลามของแผลเป็น มีขนาดใหญ่ข้ึนได ้

 



ดูแลดุจญาตมิิตร 
 พร้อมดวงจิตบริการ 
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