
 

กรรมการสขุศึกษา  หอ้งผ่าตดัเลก็ 

งานการพยาบาลผูป่้วยนอกและผูป่้วยฉุกเฉิน 

 

การผ่าตดัช้ินเน้ือสง่ตรวจ 



    เป็นการผ่าตดัที่ใชย้าชาเฉพาะที่ 

และแพทยเ์หน็สมควรว่าผูป่้วยไม่มีความจ าเป็นตอ้งรบัไว ้

รกัษาในโรงพยาบาล  หลงัผ่าตดัผูป่้วยสามารถกลบับา้น 

และดูแลแผลที่สถานีอนามยัหรอืโรงพยาบาลใกลบ้า้น 

และแพทยจ์ะนดักลบัมาตรวจอกีในคร ัง้ต่อไป 

การผ่าตดัเลก็ 



 กอ้นเน้ือที่คล าพบอาจจะเป็นกอ้นเน้ืองอกชนิดธรรมดา

หรอืเน้ือรา้ย       ซ่ึงกอ้นเน้ือเหลา่น้ีอาจจะพบไดบ้รเิวณสว่น

ต่างๆของร่างกาย   แพทยจ์ะตอ้งท าการวินิจฉยัอย่างละเอยีด

โดยสง่ช้ินเน้ือที่ผ่าตดัออกมา     ตรวจพสูิจนท์างพยาธิวทิยา

และจะแจง้ผลการตรวจพสูิจน์ ใหผู้ป่้วยทราบภายใน  1 - 2 

สปัดาห ์ ผูป่้วยควรจะมาพบแพทยต์ามก าหนดนดั 

การผ่าตัดช้ินเนือ้ส่งตรวจ 



1. แพทยจ์ะท าความสะอาด 

   บรเิวณผ่าตดัดว้ยน ้ายาท าลายเช้ือโรค 

2. คลมุผา้สะอาดซ่ึงผ่านการท าลายเช้ือโรค  อย่าง 

   ถกูวธิีไวบ้นตวัผูป่้วย 

3. ฉีดยาชาเฉพาะที่รอบๆบรเิวณผ่าตดั ยาชาจะออก 

   ฤทธ์ิหลงัฉีดประมาณ 5 - 15 นาที และจะชาอยู่ 

   นานประมาณ 1 - 1 1/4  ชัว่โมง 

ขัน้ตอนการผ่าตดั 



4.  ทดสอบความรูส้กึชาก่อนลงมีดผ่าตดัขนาดจิว๋ 
 
5. ท าการผ่าตดัเอากอ้นเน้ือ หรอืตดัเอา 

   ช้ินเน้ือเพยีงบางสว่น หรอืสิง่แปลก 

   ปลอมออก 

 6. เย็บปิดแผลดว้ยไหมเสน้เลก็   

  ตดัไหมหลงัผ่าตดั 7 วนั   

   ถา้เป็นไหมละลาย ไม่ตอ้งตดัไหม  

    

    

    



1. นอนในท่าที่พยาบาลจดัให ้ ไม่ด้ินไปมา 

2. ไม่ยกมือข้ึนมาสมัผสัผา้สะอาดปราศจาก 

   เช้ือที่แพทยใ์ชค้ลมุบนตวัผูป่้วย  

3. ถา้มีอาการผิดปกติ เช่น หายใจไม่สะดวก  ใจส ัน่ ใจไม่ด ี

   หวัใจเตน้เรว็แรง ชาบรเิวณรอบปาก  ใหร้บีบอกแพทย ์

   ทนัท ี

4. ถา้ขณะท ามีอาการเจบ็ปวดมาก ทนไม่ไดใ้หร้บีบอกแพทย ์

   ทนัท ีเพือ่ฉีดยาชาเพิม่ 

ค าแนะน าการปฏบิตัติวัขณะผ่าตดั 



1. สงัเกตแผลผ่าตดัถา้ผิดปกติ เช่น มีเลอืดซึมมาก   หรอืมี 

   เลอืดซึมตลอดเวลา แผลอกัเสบ บวม แดง มีน ้าเหลอืงซึม  

   ลกัษณะคลา้ยหนอง ใหร้บีไปพบแพทยท์นัที 

2. ท าความสะอาดแผลผ่าตดัทกุวนั ที่สถานีอนามยั หรอื 

   โรงพยาบาลใกลบ้า้น  ไม่ควรท าแผลเอง 

 

ค าแนะน าการปฏบิตัิตวัหลงัผ่าตดั 



3. ระวงัไม่ใหแ้ผลผ่าตดัเปียกน ้า   เพราะจะท าใหเ้กดิการ 

   ตดิเช้ือและอกัเสบได ้ ควรระมดัระวงั 

   ในการอาบน ้าและการท าความสะอาด 

   ร่างกายใกล ้ๆ แผลผ่าตดั ควรเช็ดตวั 

   ถา้มีแผลผ่าตดับรเิวณล าตวั 

4. ในรายที่ผ่าตดัตรวจช้ินเน้ือบรเิวณอวยัวะเพศชาย  

   แพทยจ์ะเย็บแผลดว้ยไหมละลาย ไม่ตอ้งตดัไหม 

   ไหมจะละลายไปเองภายใน 1 เดือน ควรใสก่างเกงใน 

   ที่ช่วยพยงุ   ระวงัแผลเปียกน ้าเวลาปสัสาวะถา้แผลเปียก   

   ใหร้บีไปท าแผลที่สถานีอนามยัทนัที  หา้มท าแผลเอง 

     



  ใหท้ าแผลทกุวนั วนัละคร ัง้  สงัเกตแผลถา้มีเลอืดซึมมาก 

  หรอืบวมเพิม่ข้ึนใหร้บีกลบัมาพบแพทย ์ 

  5. พกัผ่อนร่างกายและอวยัวะที่มีแผลผ่าตดั การ 

  เคลื่อนไหวมากเกนิไป เช่น เลน่กฬีาจะกระเทอืน 

  แผลผ่าตดั   ท าใหแ้ผลหายชา้ 



6. ไม่ใชม้ือสมัผสัแผล  รกัษาความสะอาดแผลและ 

    ร่างกายทัว่ไปอยู่เสมอ 

7. งดเหลา้  บหุรี่  เครื่องดอง  ของมึนเมาทกุชนิด   

    เพราะจะท าใหเ้ลอืดไหลเวียนไม่ดี  แผลหายชา้ 

8. รบัประทานอาหารที่มีประโยชน ์ เช่น  เน้ือปลา   

    เน้ือหมู   นมถ ัว่เหลอืง เตา้หู ้ผกัใบเขียว แครอท   

    ฟักทอง  ผลไม ้



9.  รบัประทานยาตามค าส ัง่แพทย ์

10. ถา้เริ่มปวดใหร้บัประทานยาบรรเทาปวด 

    ซ ้าไดท้กุ 4 - 6 ชัว่โมง 

11. ตดัไหมตามก าหนดนดั 

12. มาตรวจตามนดัของแพทยท์กุคร ัง้ 

  ยาหลงัวหิารค่ะ 



ดูแลดุจญาติมิตร 

พรอ้มดวงจติบรกิาร 

หน่วยผ่าตดัเลก็   

โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 

โทร.053-936351 


