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   เป็นกลุ่มอาการท่ีพบได้ค่อนขา้งบอ่ย เป็นกลุ่มอาการท่ีพบได้ค่อนขา้งบอ่ย
   สาเหตจุาก เสน้ประสาทมเีดียน ท่ีผ่านใน   สาเหตจุาก เสน้ประสาทมเีดียน ท่ีผ่านใน

  ชอ่งกระดกูขอ้มอื ถกูกด ซึง่ในชอ่ง  ชอ่งกระดกูขอ้มอื ถกูกด ซึง่ในชอ่ง
 กระดกูขอ้มอืนัน้ เป็นชอ่งท่ีขยายตัวได้ กระดกูขอ้มอืนัน้ เป็นชอ่งท่ีขยายตัวได้

 น้อยมาก ถ้ามกีารเพิม่ปรมิาณในชอ่งน้ี น้อยมาก ถ้ามกีารเพิม่ปรมิาณในชอ่งน้ี
  จากสาเหตใุดก็ตาม ก็จะไปกด เสน้  จากสาเหตใุดก็ตาม ก็จะไปกด เสน้

 ประสาทมเีดียน ได้ ประสาทมเีดียน ได้

   เป็นกลุ่มอาการท่ีพบได้ค่อนขา้งบอ่ย เป็นกลุ่มอาการท่ีพบได้ค่อนขา้งบอ่ย
   สาเหตจุาก เสน้ประสาทมเีดียน ท่ีผ่านใน   สาเหตจุาก เสน้ประสาทมเีดียน ท่ีผ่านใน

  ชอ่งกระดกูขอ้มอื ถกูกด ซึง่ในชอ่ง  ชอ่งกระดกูขอ้มอื ถกูกด ซึง่ในชอ่ง
 กระดกูขอ้มอืนัน้ เป็นชอ่งท่ีขยายตัวได้ กระดกูขอ้มอืนัน้ เป็นชอ่งท่ีขยายตัวได้

 น้อยมาก ถ้ามกีารเพิม่ปรมิาณในชอ่งน้ี น้อยมาก ถ้ามกีารเพิม่ปรมิาณในชอ่งน้ี
  จากสาเหตใุดก็ตาม ก็จะไปกด เสน้  จากสาเหตใุดก็ตาม ก็จะไปกด เสน้

 ประสาทมเีดียน ได้ ประสาทมเีดียน ได้

เสน้ประสาทมเีดียเสน้ประสาทมเีดีย
นน



  

สาเหตุสาเหตุสาเหตุสาเหตุ

  2. 2. สาเหตจุากการสาเหตจุากการ
เปลี่ยนแปลงของระดับของเปลี่ยนแปลงของระดับของ
ฮอรโ์มนฮอรโ์มน3. 3. สาเหตจุากการเปลี่ยนแปลงสาเหตจุากการเปลี่ยนแปลง
ขนาดของชอ่งกระดกูขอ้มอืขนาดของชอ่งกระดกูขอ้มอื

1. 1.  การขยายตัวของเยื่อบุขอ้ การขยายตัวของเยื่อบุขอ้
 รอบๆ เสน้เอ็นหดนิ้วมอื รอบๆ เสน้เอ็นหดนิ้วมอื



  

  ผู้ป่วยมกัจะมอีาการปวดรว่มกับผู้ป่วยมกัจะมอีาการปวดรว่มกับ
 อาการชาตาม อาการชาตาม

 เสน้ประสาทมเีดียนท่ีบรเิวณมอื ใน เสน้ประสาทมเีดียนท่ีบรเิวณมอื ใน
เวลากลางคืนเวลากลางคืน

  ผู้ป่วยจะตกใจต่ืนและรูส้กึชา ปวด ต้อง  ผู้ป่วยจะตกใจต่ืนและรูส้กึชา ปวด ต้อง
บบีนวดบบีนวด

 สะบดัมอืสกัครูอ่าการปวดและชา จงึจะ สะบดัมอืสกัครูอ่าการปวดและชา จงึจะ
ทะเลาลงทะเลาลง

อากาอากา
รร



  

อาการอาการ
แสดงแสดง
อาการอาการ
แสดงแสดง

กลุ่มอาการนี้พบได้บอ่ยในผู้หญิงมากกวา่กลุ่มอาการนี้พบได้บอ่ยในผู้หญิงมากกวา่
  ผู้ชาย อายุท่ีพบได้บอ่ยราว  ผู้ชาย อายุท่ีพบได้บอ่ยราว 40-50 40-50  ปี ผู้ ปี ผู้

ป่วยสว่นใหญ่จะมาหาด้วยอาการชาท่ีมอืป่วยสว่นใหญ่จะมาหาด้วยอาการชาท่ีมอื
 และมกัจะบอกวา่มอีาการทกุนิ้วของมอื และมกัจะบอกวา่มอีาการทกุนิ้วของมอื

    โดยเฉพาะท่ี นิ้วหัวแมม่อื นิ้วชี้ นิ้วกลาง    โดยเฉพาะท่ี นิ้วหัวแมม่อื นิ้วชี้ นิ้วกลาง
และนิ้วนางและนิ้วนาง



  

การการ
รกัษารกัษา1.1.  แบบประคับประคองอาการ โดย แบบประคับประคองอาการ โดย

 การฉีดยาเขา้ไปในชอ่งกระดกูขอ้มอื การฉีดยาเขา้ไปในชอ่งกระดกูขอ้มอื

2.2.การผ่าตัดหลังจากการรกัษาด้วยการผ่าตัดหลังจากการรกัษาด้วย
 วธิฉีีดยามาแล้ว วธิฉีีดยามาแล้ว 1-2 1-2  ครัง้ อาการดี ครัง้ อาการดี

ขึน้และกลับเป็นใหมอ่ีกขึน้และกลับเป็นใหมอ่ีก



  

การผ่าตัดโรคของเสน้ประสาทท่ีฝ่ามอืการผ่าตัดโรคของเสน้ประสาทท่ีฝ่ามอื
ถกูกดทับถกูกดทับ
การผ่าตัดโรคของเสน้ประสาทท่ีฝ่ามอืการผ่าตัดโรคของเสน้ประสาทท่ีฝ่ามอื
ถกูกดทับถกูกดทับ

แพทยจ์ะนัดกลับมาตรวจอีกในครัง้แพทยจ์ะนัดกลับมาตรวจอีกในครัง้
ต่อไปต่อไป
แพทยจ์ะนัดกลับมาตรวจอีกในครัง้แพทยจ์ะนัดกลับมาตรวจอีกในครัง้
ต่อไปต่อไป

  หลังผ่าตัดผู้ป่วยสามารถกลับบา้น  หลังผ่าตัดผู้ป่วยสามารถกลับบา้น
   และดแูลแผลท่ีสถานีอนามยั หรอืโรง   และดแูลแผลท่ีสถานีอนามยั หรอืโรง

พยาบาลใกล้บา้นพยาบาลใกล้บา้น

  หลังผ่าตัดผู้ป่วยสามารถกลับบา้น  หลังผ่าตัดผู้ป่วยสามารถกลับบา้น
   และดแูลแผลท่ีสถานีอนามยั หรอืโรง   และดแูลแผลท่ีสถานีอนามยั หรอืโรง

พยาบาลใกล้บา้นพยาบาลใกล้บา้น

เป็นการผ่าตัดท่ีใชย้าชาเฉพาะท่ีเป็นการผ่าตัดท่ีใชย้าชาเฉพาะท่ีเป็นการผ่าตัดท่ีใชย้าชาเฉพาะท่ีเป็นการผ่าตัดท่ีใชย้าชาเฉพาะท่ี



  

การการ
ผ่าตัดผ่าตัด

1.1.แพทยจ์ะทำความสะอาดมอืขา้งท่ีจะแพทยจ์ะทำความสะอาดมอืขา้งท่ีจะ
ทำผ่าตัดด้วยน้ำยาทำลายเชื้อโรคทำผ่าตัดด้วยน้ำยาทำลายเชื้อโรค



  

2. 2. คลมุผ้าสะอาดซึง่ผ่านการทำลายคลมุผ้าสะอาดซึง่ผ่านการทำลาย
 เชื้อโรคอยา่งถกูวธิี ไวบ้นตัวผู้ป่วย เชื้อโรคอยา่งถกูวธิี ไวบ้นตัวผู้ป่วย



  

3. 3. ใชย้างแดงรดัแขนตั้งแต่ปลายใชย้างแดงรดัแขนตั้งแต่ปลาย
น้ิวมอืจนถึงขอ้ศอกน้ิวมอืจนถึงขอ้ศอก



  

4. 4. ฉีดยาชาเฉพาะท่ีบรเิวณท่ีจะฉีดยาชาเฉพาะท่ีบรเิวณท่ีจะ
ทำผ่าตัดทำผ่าตัด



  

5. 5. ทำการผ่าตัดทำการผ่าตัด5. 5. ทำการผ่าตัดทำการผ่าตัด



  

6.6.   เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเสน้เล็ก  เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเสน้เล็ก
  ตัดไหมหลังผ่าตัด  ตัดไหมหลังผ่าตัด 14  14  วนัวนั

7.7.  ปิดแผล พนัผ้าพนัแผลอยา่ง ปิดแผล พนัผ้าพนัแผลอยา่ง
 ยดื หรอืใสเ่ฝือกดาม ยดื หรอืใสเ่ฝือกดาม



  

การปฏิบติัตัวขณะ
ผ่าตัด

1.1.   ควรนอนในท่าท่ีพยาบาลจดัให้  ควรนอนในท่าท่ีพยาบาลจดัให้
ไมด้ิ่นไปมาไมด้ิ่นไปมา2.2.ไมย่กมอืขึน้มาสมัผัสผ้าสะอาดไมย่กมอืขึน้มาสมัผัสผ้าสะอาด

 ปราศจากเชื้อโรค ท่ีแพทยใ์ชค้ลมุบน ปราศจากเชื้อโรค ท่ีแพทยใ์ชค้ลมุบน
ตัวผู้ป่วยตัวผู้ป่วย



  

3.3.    ถ้ามอีาการผิดปกติ เชน่ ใจสัน่   ถ้ามอีาการผิดปกติ เชน่ ใจสัน่
    หายใจไมส่ะดวก หัวใจเต้นเรว็แรง ใจ    หายใจไมส่ะดวก หัวใจเต้นเรว็แรง ใจ

   ไมดี่ ให้รบีบอกแพทยทั์นที   ไมดี่ ให้รบีบอกแพทยทั์นที
 4. 4.   ถ้าขณะทำรูส้กึเจบ็ปวดมากทนไมไ่ด้  ถ้าขณะทำรูส้กึเจบ็ปวดมากทนไมไ่ด้

ให้รบีบอกแพทยไ์ด้ทันทีให้รบีบอกแพทยไ์ด้ทันที



  

คำแนะนำการปฏิบติัตัวหลังคำแนะนำการปฏิบติัตัวหลัง
ผ่าตัดผ่าตัด

1.1.หลังผ่าตัดให้ผู้ป่วยกำและแบหลังผ่าตัดให้ผู้ป่วยกำและแบ
มอืบอ่ยๆมอืบอ่ยๆ2.2.ดแูลรกัษาแผลผ่าตัดให้แห้งและดแูลรกัษาแผลผ่าตัดให้แห้งและ

 สะอาดอยูเ่สมอ โดยไมต้่องทำความ สะอาดอยูเ่สมอ โดยไมต้่องทำความ
สะอาดแผลจนถึงวนัตัดไหมสะอาดแผลจนถึงวนัตัดไหม



  

3. 3.    ระวงัไมใ่ห้แผลผ่าตัดเปียกน้ำ   ระวงัไมใ่ห้แผลผ่าตัดเปียกน้ำ
เพราะจะทำให้เกิดการติดเชื้อและเพราะจะทำให้เกิดการติดเชื้อและ
อักเสบได้อักเสบได้4. 4.   สงัเกตปลายนิ้วมอื ถ้ามอีาการบวม  สงัเกตปลายนิ้วมอื ถ้ามอีาการบวม

    เขยีว ชา ให้คลายผ้าพนัแผลแบบยดื    เขยีว ชา ให้คลายผ้าพนัแผลแบบยดื
  ออกได้ แล้วพนัใหมใ่ห้หลวมกวา่เดิม  ออกได้ แล้วพนัใหมใ่ห้หลวมกวา่เดิม



  

5.5.  สงัเกตแผลผ่าตัดถ้าผิดปรกติ เชน่มี สงัเกตแผลผ่าตัดถ้าผิดปรกติ เชน่มี
    เลือดซมึมาก หรอืมเีลือดซมึตลอดเวลา    เลือดซมึมาก หรอืมเีลือดซมึตลอดเวลา

ให้รบีไปพบแพทยทั์นทีให้รบีไปพบแพทยทั์นที6.6.ยกแขนสงูเพื่อป้องกันมอืบวมยกแขนสงูเพื่อป้องกันมอืบวม



  

7.7.รบัประทานอาหารท่ีมปีระโยชน์รบัประทานอาหารท่ีมปีระโยชน์
8.8.รบัประทานยาตามคำสัง่ของรบัประทานยาตามคำสัง่ของ
แพทย์แพทย์



  

9.9.ตัดไหมตามกำหนดนัดตัดไหมตามกำหนดนัด
10.10.มาตรวจตามนัดของแพทย์มาตรวจตามนัดของแพทย์
ทกุครัง้ทกุครัง้



  

 ดแูลดจุญาติมติร พรอ้มดวงจติ ดแูลดจุญาติมติร พรอ้มดวงจติ
บรกิารบรกิาร  สวสัดีค่ะ สวสัดีค่ะ !!
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