
  

การสอนสขุศึกษาการสอนสขุศึกษา
อยา่งเต็มรูปแบบอยา่งเต็มรูปแบบ
การสอนสขุศึกษาการสอนสขุศึกษา
อยา่งเต็มรูปแบบอยา่งเต็มรูปแบบ



  

โรคปลอกหุ้มเอ็นอักเสบบรเิวณโคนนิ้วหัวโรคปลอกหุ้มเอ็นอักเสบบรเิวณโคนนิ้วหัว
  แมม่อื เป็นสภาวะท่ีมกีารอักเสบของ  แมม่อื เป็นสภาวะท่ีมกีารอักเสบของ

   ปลอกหุ้มเอ็นขยบันิ้วหัวแมม่อื โรคนี้จะ   ปลอกหุ้มเอ็นขยบันิ้วหัวแมม่อื โรคนี้จะ
    สมัพนัธกั์บลักษณะงาน เชน่ การกวาด    สมัพนัธกั์บลักษณะงาน เชน่ การกวาด

       บา้น สบัหมู อุ้มเด็ก เป็นต้น       บา้น สบัหมู อุ้มเด็ก เป็นต้น

โรคปลอกหุ้มเอ็นอักเสบบรเิวณโคนนิ้วหัวโรคปลอกหุ้มเอ็นอักเสบบรเิวณโคนนิ้วหัว
  แมม่อื เป็นสภาวะท่ีมกีารอักเสบของ  แมม่อื เป็นสภาวะท่ีมกีารอักเสบของ

   ปลอกหุ้มเอ็นขยบันิ้วหัวแมม่อื โรคนี้จะ   ปลอกหุ้มเอ็นขยบันิ้วหัวแมม่อื โรคนี้จะ
    สมัพนัธกั์บลักษณะงาน เชน่ การกวาด    สมัพนัธกั์บลักษณะงาน เชน่ การกวาด

       บา้น สบัหมู อุ้มเด็ก เป็นต้น       บา้น สบัหมู อุ้มเด็ก เป็นต้น



  

จากการบวมและหนาตัวของเสน้เอ็นกระดก
    นิ้วหัวแมม่อื และ เสน้เอ็นหบุนิ้วหัวแมม่อื

 ซึง่ถกูหุ้มด้วยเนื้อเยื่อพงัผืด ในบรเิวณด้าน
นอกของขอ้มอื

จากการบวมและหนาตัวของเสน้เอ็นกระดก
    นิ้วหัวแมม่อื และ เสน้เอ็นหบุนิ้วหัวแมม่อื

 ซึง่ถกูหุ้มด้วยเนื้อเยื่อพงัผืด ในบรเิวณด้าน
นอกของขอ้มอื

สาเห
ตุ
สาเห
ตุ



  

 ผู้ป่วยมกัจะเป็นผู้หญิงอายุราว 40-50 
 ปี อาจจะพบอายุน้อยกวา่นี้ก็ได้มาด้วย

อาการปวดท้ังทางด้านนอกของนิ้วหัวแม่
 มอืท่ีขอ้มอื อาการปวดจะเป็นมากขึน้ใน

ขณะบดิผ้าหรอืซกัผ้า

 ผู้ป่วยมกัจะเป็นผู้หญิงอายุราว 40-50 
 ปี อาจจะพบอายุน้อยกวา่นี้ก็ได้มาด้วย

อาการปวดท้ังทางด้านนอกของนิ้วหัวแม่
 มอืท่ีขอ้มอื อาการปวดจะเป็นมากขึน้ใน

ขณะบดิผ้าหรอืซกัผ้า
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ร
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ร



  

 ให้ผู้ป่วยชีใ้นตำาแหน่งท่ีปวดมากท่ีสดุ สว่น
  ใหญ่ผู้ป่วยมกัจะชีไ้ด้ถกูต้องคือ บรเิวณ

สนัด้านนอกของขอ้มอืบรเิวณโคนนิ้วหัว
แมม่อื

 ให้ผู้ป่วยชีใ้นตำาแหน่งท่ีปวดมากท่ีสดุ สว่น
  ใหญ่ผู้ป่วยมกัจะชีไ้ด้ถกูต้องคือ บรเิวณ

สนัด้านนอกของขอ้มอืบรเิวณโคนนิ้วหัว
แมม่อื

อาการ
แสดง
อาการ
แสดง



  

1.  แบบประคับประคองอาการ โดยการ
ฉีดยาเขา้ไปในพงัผืดเยื่อหุ้มเอ็นที่โคนนิ้ว
หัวแมม่อื

1.  แบบประคับประคองอาการ โดยการ
ฉีดยาเขา้ไปในพงัผืดเยื่อหุ้มเอ็นท่ีโคนนิ้ว
หัวแมม่อื

การ
รกัษา
การ
รกัษา

2.  การผ่าตัดหลังจากการฉีดยาประมาณ 2 
  ครัง้แล้ว ในระยะเวลา 1  เดือน อาการปวด

ยงัไมท่เุลาลง

2.  การผ่าตัดหลังจากการฉีดยาประมาณ 2 
  ครัง้แล้ว ในระยะเวลา 1  เดือน อาการปวด

ยงัไมท่เุลาลง



  

--แพทยจ์ะนัดกลับมาตรวจอีกในครัง้แพทยจ์ะนัดกลับมาตรวจอีกในครัง้
ต่อไปต่อไป
--แพทยจ์ะนัดกลับมาตรวจอีกในครัง้แพทยจ์ะนัดกลับมาตรวจอีกในครัง้
ต่อไปต่อไป

--เป็นการผ่าตัดท่ีใชย้าชาเฉพาะเป็นการผ่าตัดท่ีใชย้าชาเฉพาะ
ท่ีท่ี
--เป็นการผ่าตัดท่ีใชย้าชาเฉพาะเป็นการผ่าตัดท่ีใชย้าชาเฉพาะ
ท่ีท่ี
--   หลังผ่าตัดผู้ป่วยสามารถกลับบา้น  หลังผ่าตัดผู้ป่วยสามารถกลับบา้น

   และดแูลแผลท่ีสถานีอนามยั หรอืโรง   และดแูลแผลท่ีสถานีอนามยั หรอืโรง
พยาบาลใกล้บา้นพยาบาลใกล้บา้น

--   หลังผ่าตัดผู้ป่วยสามารถกลับบา้น  หลังผ่าตัดผู้ป่วยสามารถกลับบา้น
   และดแูลแผลท่ีสถานีอนามยั หรอืโรง   และดแูลแผลท่ีสถานีอนามยั หรอืโรง

พยาบาลใกล้บา้นพยาบาลใกล้บา้น



  

การการ
ผ่าตัดผ่าตัด

1.1.แพทยจ์ะทำาความสะอาดมอืขา้งท่ีจะแพทยจ์ะทำาความสะอาดมอืขา้งท่ีจะ
ทำาผ่าตัดด้วยนำ้ายาทำาลายเชื้อโรคทำาผ่าตัดด้วยนำ้ายาทำาลายเชื้อโรค
1.1.แพทยจ์ะทำาความสะอาดมอืขา้งท่ีจะแพทยจ์ะทำาความสะอาดมอืขา้งท่ีจะ
ทำาผ่าตัดด้วยนำ้ายาทำาลายเชื้อโรคทำาผ่าตัดด้วยนำ้ายาทำาลายเชื้อโรค



  

2. 2. คลมุผ้าสะอาดซึง่ผ่านการทำาลายคลมุผ้าสะอาดซึง่ผ่านการทำาลาย
 เชื้อโรคอยา่งถกูวธิี ไวบ้นตัวผู้ป่วย เชื้อโรคอยา่งถกูวธิี ไวบ้นตัวผู้ป่วย

2. 2. คลมุผ้าสะอาดซึง่ผ่านการทำาลายคลมุผ้าสะอาดซึง่ผ่านการทำาลาย
 เชื้อโรคอยา่งถกูวธิี ไวบ้นตัวผู้ป่วย เชื้อโรคอยา่งถกูวธิี ไวบ้นตัวผู้ป่วย



  

3. 3. ใชย้างแดงรดัแขนตั้งแต่ปลายใชย้างแดงรดัแขนตั้งแต่ปลาย
น้ิวมอืจนถึงขอ้ศอกน้ิวมอืจนถึงขอ้ศอก
3. 3. ใชย้างแดงรดัแขนตั้งแต่ปลายใชย้างแดงรดัแขนตั้งแต่ปลาย
น้ิวมอืจนถึงขอ้ศอกน้ิวมอืจนถึงขอ้ศอก



  

4. 4. ฉีดยาชาเฉพาะท่ีบรเิวณท่ีจะฉีดยาชาเฉพาะท่ีบรเิวณท่ีจะ
ทำาผ่าตัดทำาผ่าตัด
4. 4. ฉีดยาชาเฉพาะท่ีบรเิวณท่ีจะฉีดยาชาเฉพาะท่ีบรเิวณท่ีจะ
ทำาผ่าตัดทำาผ่าตัด



  

5. 5. ทำาการผ่าตัดทำาการผ่าตัด5. 5. ทำาการผ่าตัดทำาการผ่าตัด



  

6.6.   เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเสน้เล็ก  เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเสน้เล็ก
  ตัดไหมหลังผ่าตัด  ตัดไหมหลังผ่าตัด 14  14  วนัวนั

6.6.   เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเสน้เล็ก  เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเสน้เล็ก
  ตัดไหมหลังผ่าตัด  ตัดไหมหลังผ่าตัด 14  14  วนัวนั

7.7.  ปิดแผล พนัผ้าพนัแผลอยา่ง ปิดแผล พนัผ้าพนัแผลอยา่ง
 ยดื ยดื

7.7.  ปิดแผล พนัผ้าพนัแผลอยา่ง ปิดแผล พนัผ้าพนัแผลอยา่ง
 ยดื ยดื



  

การปฏิบติัตัวขณะ
ผ่าตัด
การปฏิบติัตัวขณะ
ผ่าตัด

1.1.   ควรนอนในท่าท่ีพยาบาลจดัให้  ควรนอนในท่าท่ีพยาบาลจดัให้
ไมด้ิ่นไปมาไมด้ิ่นไปมา
1.1.   ควรนอนในท่าท่ีพยาบาลจดัให้  ควรนอนในท่าท่ีพยาบาลจดัให้
ไมด้ิ่นไปมาไมด้ิ่นไปมา2.2.ไมย่กมอืขึน้มาสมัผัสผ้าสะอาดไมย่กมอืขึน้มาสมัผัสผ้าสะอาด

 ปราศจากเชื้อโรค ท่ีแพทยใ์ชค้ลมุบน ปราศจากเชื้อโรค ท่ีแพทยใ์ชค้ลมุบน
ตัวผู้ป่วยตัวผู้ป่วย

2.2.ไมย่กมอืขึน้มาสมัผัสผ้าสะอาดไมย่กมอืขึน้มาสมัผัสผ้าสะอาด
 ปราศจากเชื้อโรค ท่ีแพทยใ์ชค้ลมุบน ปราศจากเชื้อโรค ท่ีแพทยใ์ชค้ลมุบน

ตัวผู้ป่วยตัวผู้ป่วย



  

3.3.    ถ้ามอีาการผิดปกติ เชน่ ใจสัน่   ถ้ามอีาการผิดปกติ เชน่ ใจสัน่
    หายใจไมส่ะดวก หัวใจเต้นเรว็แรง ใจ    หายใจไมส่ะดวก หัวใจเต้นเรว็แรง ใจ

   ไมดี่ ให้รบีบอกแพทยทั์นที   ไมดี่ ให้รบีบอกแพทยทั์นที

3.3.    ถ้ามอีาการผิดปกติ เชน่ ใจสัน่   ถ้ามอีาการผิดปกติ เชน่ ใจสัน่
    หายใจไมส่ะดวก หัวใจเต้นเรว็แรง ใจ    หายใจไมส่ะดวก หัวใจเต้นเรว็แรง ใจ

   ไมดี่ ให้รบีบอกแพทยทั์นที   ไมดี่ ให้รบีบอกแพทยทั์นที
 4. 4.   ถ้าขณะทำารูส้กึเจบ็ปวดมากทนไมไ่ด้  ถ้าขณะทำารูส้กึเจบ็ปวดมากทนไมไ่ด้

ให้รบีบอกแพทยไ์ด้ทันทีให้รบีบอกแพทยไ์ด้ทันที
 4. 4.   ถ้าขณะทำารูส้กึเจบ็ปวดมากทนไมไ่ด้  ถ้าขณะทำารูส้กึเจบ็ปวดมากทนไมไ่ด้

ให้รบีบอกแพทยไ์ด้ทันทีให้รบีบอกแพทยไ์ด้ทันที



  

คำาแนะนำาการปฏิบติัตัวหลังคำาแนะนำาการปฏิบติัตัวหลัง
ผ่าตัดผ่าตัด
คำาแนะนำาการปฏิบติัตัวหลังคำาแนะนำาการปฏิบติัตัวหลัง
ผ่าตัดผ่าตัด

1.1.ให้เริม่ขยบันิ้วมอืได้ภายหลังให้เริม่ขยบันิ้วมอืได้ภายหลัง
การผ่าตัดการผ่าตัด
1.1.ให้เริม่ขยบันิ้วมอืได้ภายหลังให้เริม่ขยบันิ้วมอืได้ภายหลัง
การผ่าตัดการผ่าตัด2.2.ดแูลรกัษาแผลผ่าตัดให้แห้งและดแูลรกัษาแผลผ่าตัดให้แห้งและ

 สะอาดอยูเ่สมอ โดยไมต้่องทำาความ สะอาดอยูเ่สมอ โดยไมต้่องทำาความ
สะอาดแผลจนถึงวนัตัดไหมสะอาดแผลจนถึงวนัตัดไหม

2.2.ดแูลรกัษาแผลผ่าตัดให้แห้งและดแูลรกัษาแผลผ่าตัดให้แห้งและ
 สะอาดอยูเ่สมอ โดยไมต้่องทำาความ สะอาดอยูเ่สมอ โดยไมต้่องทำาความ

สะอาดแผลจนถึงวนัตัดไหมสะอาดแผลจนถึงวนัตัดไหม



  

3. 3.    ระวงัไมใ่ห้แผลผ่าตัดเปียกนำ้า   ระวงัไมใ่ห้แผลผ่าตัดเปียกนำ้า
เพราะจะทำาให้เกิดการติดเชื้อและเพราะจะทำาให้เกิดการติดเชื้อและ
อักเสบได้อักเสบได้

3. 3.    ระวงัไมใ่ห้แผลผ่าตัดเปียกนำ้า   ระวงัไมใ่ห้แผลผ่าตัดเปียกนำ้า
เพราะจะทำาให้เกิดการติดเชื้อและเพราะจะทำาให้เกิดการติดเชื้อและ
อักเสบได้อักเสบได้4. 4.   สงัเกตปลายนิ้วมอื ถ้ามอีาการบวม  สงัเกตปลายนิ้วมอื ถ้ามอีาการบวม

    เขยีว ชา ให้คลายผ้าพนัแผลแบบยดื    เขยีว ชา ให้คลายผ้าพนัแผลแบบยดื
  ออกได้ แล้วพนัใหมใ่ห้หลวมกวา่เดิม  ออกได้ แล้วพนัใหมใ่ห้หลวมกวา่เดิม

4. 4.   สงัเกตปลายนิ้วมอื ถ้ามอีาการบวม  สงัเกตปลายนิ้วมอื ถ้ามอีาการบวม
    เขยีว ชา ให้คลายผ้าพนัแผลแบบยดื    เขยีว ชา ให้คลายผ้าพนัแผลแบบยดื

  ออกได้ แล้วพนัใหมใ่ห้หลวมกวา่เดิม  ออกได้ แล้วพนัใหมใ่ห้หลวมกวา่เดิม



  

5.5.  สงัเกตแผลผ่าตัดถ้าผิดปรกติ เชน่มี สงัเกตแผลผ่าตัดถ้าผิดปรกติ เชน่มี
    เลือดซมึมาก หรอืมเีลือดซมึตลอดเวลา    เลือดซมึมาก หรอืมเีลือดซมึตลอดเวลา

ให้รบีไปพบแพทยทั์นทีให้รบีไปพบแพทยทั์นที

5.5.  สงัเกตแผลผ่าตัดถ้าผิดปรกติ เชน่มี สงัเกตแผลผ่าตัดถ้าผิดปรกติ เชน่มี
    เลือดซมึมาก หรอืมเีลือดซมึตลอดเวลา    เลือดซมึมาก หรอืมเีลือดซมึตลอดเวลา

ให้รบีไปพบแพทยทั์นทีให้รบีไปพบแพทยทั์นที
6.6.ยกแขนสงูเพื่อป้องกันมอืบวมยกแขนสงูเพื่อป้องกันมอืบวม6.6.ยกแขนสงูเพื่อป้องกันมอืบวมยกแขนสงูเพื่อป้องกันมอืบวม



  

7.7.รบัประทานอาหารท่ีมปีระโยชน์รบัประทานอาหารท่ีมปีระโยชน์7.7.รบัประทานอาหารท่ีมปีระโยชน์รบัประทานอาหารท่ีมปีระโยชน์

8.8.รบัประทานยาตามคำาสัง่ของรบัประทานยาตามคำาสัง่ของ
แพทย์แพทย์
8.8.รบัประทานยาตามคำาสัง่ของรบัประทานยาตามคำาสัง่ของ
แพทย์แพทย์



  

9.9.ตัดไหมตามกำาหนดนัดตัดไหมตามกำาหนดนัด9.9.ตัดไหมตามกำาหนดนัดตัดไหมตามกำาหนดนัด

10.10.มาตรวจตามนัดของแพทย์มาตรวจตามนัดของแพทย์
ทกุครัง้ทกุครัง้
10.10.มาตรวจตามนัดของแพทย์มาตรวจตามนัดของแพทย์
ทกุครัง้ทกุครัง้



  

 ดแูลดจุญาติมติร พรอ้มดวงจติ ดแูลดจุญาติมติร พรอ้มดวงจติ
บรกิารบรกิาร  สวสัดีค่ะ สวสัดีค่ะ
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