
  



  

โรคกำ�มอืสะดดุเป็นโรคท่ีพบได้ในหญิงวยัโรคกำ�มอืสะดดุเป็นโรคท่ีพบได้ในหญิงวยั
 กล�งคน เป็นก�รอักเสบของปลอกเอ็นงอ กล�งคน เป็นก�รอักเสบของปลอกเอ็นงอ

    นิ้วมอื ซึง่อยูต่รงกับขอ้โคนนิ้ว ทำ�ให้ก�ร    นิ้วมอื ซึง่อยูต่รงกับขอ้โคนนิ้ว ทำ�ให้ก�ร
เคล่ือนไหวของเสน้เอ็นท่ีทำ�หน้�ท่ีงอนิ้วมอืเคล่ือนไหวของเสน้เอ็นท่ีทำ�หน้�ท่ีงอนิ้วมอื

   เป็นไปได้ไมส่ะดวก ทำ�ให้ไมส่�ม�รถเหยยีด   เป็นไปได้ไมส่ะดวก ทำ�ให้ไมส่�ม�รถเหยยีด
       นิ้วได้เต็มท่ี นิ้วท่ีพบม�กคือ นิ้วหัวแมม่อื       นิ้วได้เต็มท่ี นิ้วท่ีพบม�กคือ นิ้วหัวแมม่อื

  นิ้วกล�ง นิ้วน�ง  นิ้วกล�ง นิ้วน�ง

โรคกำ�มอืสะดดุเป็นโรคท่ีพบได้ในหญิงวยัโรคกำ�มอืสะดดุเป็นโรคท่ีพบได้ในหญิงวยั
 กล�งคน เป็นก�รอักเสบของปลอกเอ็นงอ กล�งคน เป็นก�รอักเสบของปลอกเอ็นงอ

    นิ้วมอื ซึง่อยูต่รงกับขอ้โคนนิ้ว ทำ�ให้ก�ร    นิ้วมอื ซึง่อยูต่รงกับขอ้โคนนิ้ว ทำ�ให้ก�ร
เคลื่อนไหวของเสน้เอ็นท่ีทำ�หน้�ท่ีงอนิ้วมอืเคลื่อนไหวของเสน้เอ็นท่ีทำ�หน้�ท่ีงอนิ้วมอื

   เป็นไปได้ไมส่ะดวก ทำ�ให้ไมส่�ม�รถเหยยีด   เป็นไปได้ไมส่ะดวก ทำ�ให้ไมส่�ม�รถเหยยีด
       นิ้วได้เต็มท่ี นิ้วท่ีพบม�กคือ นิ้วหัวแมม่อื       นิ้วได้เต็มท่ี นิ้วท่ีพบม�กคือ นิ้วหัวแมม่อื

  นิ้วกล�ง นิ้วน�ง  นิ้วกล�ง นิ้วน�ง



  

ส�เหตุส�เหตุ - - จ�กโรครูม�จ�กโรครูม�
ตอยด์ตอยด์
- - จ�กโรครูม�จ�กโรครูม�
ตอยด์ตอยด์- จ�กก�รหน�ตัวขึน้ของเสน้
เอ็นงอนิ้ว
- จ�กก�รหน�ตัวขึน้ของเสน้
เอ็นงอนิ้ว



  



  

ผู้ป่วยจะม�ห�แพทยด้์วยอ�ก�รเหยยีดนิ้วมอื
 ไมไ่ด้ ถ้�เป็นม�กเมื่องอแล้วจะเหยยีดออก

 ลำ�บ�ก เมื่อเหยยีดแล้วจะงอลงอ�จจะได้ยนิ
เสยีงและมอี�ก�รปวดรว่มด้วย

ผู้ป่วยจะม�ห�แพทยด้์วยอ�ก�รเหยยีดนิ้วมอื
 ไมไ่ด้ ถ้�เป็นม�กเมื่องอแล้วจะเหยยีดออก

 ลำ�บ�ก เมื่อเหยยีดแล้วจะงอลงอ�จจะได้ยนิ
เสยีงและมอี�ก�รปวดรว่มด้วย

อ�ก�
ร
อ�ก�
ร



  

 ก�ร
รกัษ�
 ก�ร
รกัษ�1.แบบประคับประคองอ�ก�รโดยก�ร

 ฉีด steroid
1.แบบประคับประคองอ�ก�รโดยก�ร

 ฉีด steroid2.แบบก�รผ่�ตัดเมื่อก�รรกัษ�ด้วยก�ร
 ฉีด steroid  ไมไ่ด้ผล 1-2 ครัง้

2.แบบก�รผ่�ตัดเมื่อก�รรกัษ�ด้วยก�ร
 ฉีด steroid  ไมไ่ด้ผล 1-2 ครัง้



  

--แพทยจ์ะนัดกลับม�ตรวจอีกในครัง้แพทยจ์ะนัดกลับม�ตรวจอีกในครัง้
ต่อไปต่อไป
--แพทยจ์ะนัดกลับม�ตรวจอีกในครัง้แพทยจ์ะนัดกลับม�ตรวจอีกในครัง้
ต่อไปต่อไป

--   หลังผ่�ตัดผู้ป่วยส�ม�รถกลับบ�้น  หลังผ่�ตัดผู้ป่วยส�ม�รถกลับบ�้น
   และดแูลแผลท่ีสถ�นีอน�มยั หรอืโรง   และดแูลแผลท่ีสถ�นีอน�มยั หรอืโรง

พย�บ�ลใกล้บ�้นพย�บ�ลใกล้บ�้น

--   หลังผ่�ตัดผู้ป่วยส�ม�รถกลับบ�้น  หลังผ่�ตัดผู้ป่วยส�ม�รถกลับบ�้น
   และดแูลแผลท่ีสถ�นีอน�มยั หรอืโรง   และดแูลแผลท่ีสถ�นีอน�มยั หรอืโรง

พย�บ�ลใกล้บ�้นพย�บ�ลใกล้บ�้น

--เป็นก�รผ่�ตัดท่ีใชย้�ช�เฉพ�ะเป็นก�รผ่�ตัดท่ีใชย้�ช�เฉพ�ะ
ท่ีท่ี
--เป็นก�รผ่�ตัดท่ีใชย้�ช�เฉพ�ะเป็นก�รผ่�ตัดท่ีใชย้�ช�เฉพ�ะ
ท่ีท่ี



  

ก�รก�ร
ผ่�ตัดผ่�ตัด

1.1.แพทยจ์ะทำ�คว�มสะอ�ดมอืข�้งท่ีจะแพทยจ์ะทำ�คว�มสะอ�ดมอืข�้งท่ีจะ
ทำ�ผ่�ตัดด้วยนำ้�ย�ทำ�ล�ยเชื้อโรคทำ�ผ่�ตัดด้วยนำ้�ย�ทำ�ล�ยเชื้อโรค
1.1.แพทยจ์ะทำ�คว�มสะอ�ดมอืข�้งท่ีจะแพทยจ์ะทำ�คว�มสะอ�ดมอืข�้งท่ีจะ
ทำ�ผ่�ตัดด้วยนำ้�ย�ทำ�ล�ยเชื้อโรคทำ�ผ่�ตัดด้วยนำ้�ย�ทำ�ล�ยเชื้อโรค



  

2. 2. คลมุผ้�สะอ�ดซึง่ผ่�นก�รทำ�ล�ยคลมุผ้�สะอ�ดซึง่ผ่�นก�รทำ�ล�ย
 เชื้อโรคอย�่งถกูวธิี ไวบ้นตัวผู้ป่วย เชื้อโรคอย�่งถกูวธิี ไวบ้นตัวผู้ป่วย

2. 2. คลมุผ้�สะอ�ดซึง่ผ่�นก�รทำ�ล�ยคลมุผ้�สะอ�ดซึง่ผ่�นก�รทำ�ล�ย
 เชื้อโรคอย�่งถกูวธิี ไวบ้นตัวผู้ป่วย เชื้อโรคอย�่งถกูวธิี ไวบ้นตัวผู้ป่วย



  

3. 3. ใชย้�งแดงรดัแขนตั้งแต่ปล�ยใชย้�งแดงรดัแขนตั้งแต่ปล�ย
น้ิวมอืจนถึงขอ้ศอกน้ิวมอืจนถึงขอ้ศอก
3. 3. ใชย้�งแดงรดัแขนตั้งแต่ปล�ยใชย้�งแดงรดัแขนตั้งแต่ปล�ย
น้ิวมอืจนถึงขอ้ศอกน้ิวมอืจนถึงขอ้ศอก



  

4. 4. ฉีดย�ช�เฉพ�ะท่ีบรเิวณท่ีจะฉีดย�ช�เฉพ�ะท่ีบรเิวณท่ีจะ
ทำ�ผ่�ตัดทำ�ผ่�ตัด
4. 4. ฉีดย�ช�เฉพ�ะท่ีบรเิวณท่ีจะฉีดย�ช�เฉพ�ะท่ีบรเิวณท่ีจะ
ทำ�ผ่�ตัดทำ�ผ่�ตัด



  

5. 5. ทำ�ก�รผ่�ตัดทำ�ก�รผ่�ตัด5. 5. ทำ�ก�รผ่�ตัดทำ�ก�รผ่�ตัด



  

6.6.   เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเสน้เล็ก  เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเสน้เล็ก
  ตัดไหมหลังผ่�ตัด  ตัดไหมหลังผ่�ตัด 14  14  วนัวนั

6.6.   เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเสน้เล็ก  เยบ็ปิดแผลด้วยไหมเสน้เล็ก
  ตัดไหมหลังผ่�ตัด  ตัดไหมหลังผ่�ตัด 14  14  วนัวนั

7.7.  ปิดแผล พนัผ้�พนัแผลอย�่ง ปิดแผล พนัผ้�พนัแผลอย�่ง
 ยดื ยดื

7.7.  ปิดแผล พนัผ้�พนัแผลอย�่ง ปิดแผล พนัผ้�พนัแผลอย�่ง
 ยดื ยดื



  

ก�รปฏิบติัตัวขณะ
ผ่�ตัด
ก�รปฏิบติัตัวขณะ
ผ่�ตัด

1.1.   ควรนอนในท่�ท่ีพย�บ�ลจดัให้  ควรนอนในท่�ท่ีพย�บ�ลจดัให้
ไมด้ิ่นไปม�ไมด้ิ่นไปม�
1.1.   ควรนอนในท่�ท่ีพย�บ�ลจดัให้  ควรนอนในท่�ท่ีพย�บ�ลจดัให้
ไมด้ิ่นไปม�ไมด้ิ่นไปม�2.2.ไมย่กมอืขึน้ม�สมัผัสผ้�สะอ�ดไมย่กมอืขึน้ม�สมัผัสผ้�สะอ�ด

 ปร�ศจ�กเชื้อโรค ท่ีแพทยใ์ชค้ลมุบน ปร�ศจ�กเชื้อโรค ท่ีแพทยใ์ชค้ลมุบน
ตัวผู้ป่วยตัวผู้ป่วย

2.2.ไมย่กมอืขึน้ม�สมัผัสผ้�สะอ�ดไมย่กมอืขึน้ม�สมัผัสผ้�สะอ�ด
 ปร�ศจ�กเชื้อโรค ท่ีแพทยใ์ชค้ลมุบน ปร�ศจ�กเชื้อโรค ท่ีแพทยใ์ชค้ลมุบน

ตัวผู้ป่วยตัวผู้ป่วย



  

3.3.    ถ้�มอี�ก�รผิดปกติ เชน่ ใจสัน่   ถ้�มอี�ก�รผิดปกติ เชน่ ใจสัน่
    ห�ยใจไมส่ะดวก หัวใจเต้นเรว็แรง ใจ    ห�ยใจไมส่ะดวก หัวใจเต้นเรว็แรง ใจ

   ไมดี่ ให้รบีบอกแพทยทั์นที   ไมดี่ ให้รบีบอกแพทยทั์นที

3.3.    ถ้�มอี�ก�รผิดปกติ เชน่ ใจสัน่   ถ้�มอี�ก�รผิดปกติ เชน่ ใจสัน่
    ห�ยใจไมส่ะดวก หัวใจเต้นเรว็แรง ใจ    ห�ยใจไมส่ะดวก หัวใจเต้นเรว็แรง ใจ

   ไมดี่ ให้รบีบอกแพทยทั์นที   ไมดี่ ให้รบีบอกแพทยทั์นที
 4. 4.   ถ้�ขณะทำ�รูส้กึเจบ็ปวดม�กทนไมไ่ด้  ถ้�ขณะทำ�รูส้กึเจบ็ปวดม�กทนไมไ่ด้

ให้รบีบอกแพทยไ์ด้ทันทีให้รบีบอกแพทยไ์ด้ทันที
 4. 4.   ถ้�ขณะทำ�รูส้กึเจบ็ปวดม�กทนไมไ่ด้  ถ้�ขณะทำ�รูส้กึเจบ็ปวดม�กทนไมไ่ด้

ให้รบีบอกแพทยไ์ด้ทันทีให้รบีบอกแพทยไ์ด้ทันที



  

คำ�แนะนำ�ก�รปฏิบติัตัวหลังคำ�แนะนำ�ก�รปฏิบติัตัวหลัง
ผ่�ตัดผ่�ตัด
คำ�แนะนำ�ก�รปฏิบติัตัวหลังคำ�แนะนำ�ก�รปฏิบติัตัวหลัง
ผ่�ตัดผ่�ตัด

1. 1. ให้เริม่ขยบันิ้วมอืได้ภ�ยก�รให้เริม่ขยบันิ้วมอืได้ภ�ยก�ร
หลังผ่�ตัดหลังผ่�ตัด
1. 1. ให้เริม่ขยบันิ้วมอืได้ภ�ยก�รให้เริม่ขยบันิ้วมอืได้ภ�ยก�ร
หลังผ่�ตัดหลังผ่�ตัด2.2.ดแูลรกัษ�แผลผ่�ตัดให้แห้งและดแูลรกัษ�แผลผ่�ตัดให้แห้งและ

 สะอ�ดอยูเ่สมอ โดยไมต้่องทำ�คว�ม สะอ�ดอยูเ่สมอ โดยไมต้่องทำ�คว�ม
สะอ�ดแผลจนถึงวนัตัดไหมสะอ�ดแผลจนถึงวนัตัดไหม

2.2.ดแูลรกัษ�แผลผ่�ตัดให้แห้งและดแูลรกัษ�แผลผ่�ตัดให้แห้งและ
 สะอ�ดอยูเ่สมอ โดยไมต้่องทำ�คว�ม สะอ�ดอยูเ่สมอ โดยไมต้่องทำ�คว�ม

สะอ�ดแผลจนถึงวนัตัดไหมสะอ�ดแผลจนถึงวนัตัดไหม



  

3. 3.    ระวงัไมใ่ห้แผลผ่�ตัดเปียกนำ้�   ระวงัไมใ่ห้แผลผ่�ตัดเปียกนำ้�
เพร�ะจะทำ�ให้เกิดก�รติดเชื้อและเพร�ะจะทำ�ให้เกิดก�รติดเชื้อและ
อักเสบได้อักเสบได้

3. 3.    ระวงัไมใ่ห้แผลผ่�ตัดเปียกนำ้�   ระวงัไมใ่ห้แผลผ่�ตัดเปียกนำ้�
เพร�ะจะทำ�ให้เกิดก�รติดเชื้อและเพร�ะจะทำ�ให้เกิดก�รติดเชื้อและ
อักเสบได้อักเสบได้4. 4.   สงัเกตปล�ยน้ิวมอื ถ้�มอี�ก�รบวม  สงัเกตปล�ยน้ิวมอื ถ้�มอี�ก�รบวม

    เขยีว ช� ให้คล�ยผ้�พนัแผลแบบยดื    เขยีว ช� ให้คล�ยผ้�พนัแผลแบบยดื
  ออกได้ แล้วพนัใหมใ่ห้หลวมกว�่เดิม  ออกได้ แล้วพนัใหมใ่ห้หลวมกว�่เดิม

4. 4.   สงัเกตปล�ยน้ิวมอื ถ้�มอี�ก�รบวม  สงัเกตปล�ยน้ิวมอื ถ้�มอี�ก�รบวม
    เขยีว ช� ให้คล�ยผ้�พนัแผลแบบยดื    เขยีว ช� ให้คล�ยผ้�พนัแผลแบบยดื

  ออกได้ แล้วพนัใหมใ่ห้หลวมกว�่เดิม  ออกได้ แล้วพนัใหมใ่ห้หลวมกว�่เดิม



  

5.5.  สงัเกตแผลผ่�ตัดถ้�ผิดปรกติ เชน่มี สงัเกตแผลผ่�ตัดถ้�ผิดปรกติ เชน่มี
    เลือดซมึม�ก หรอืมเีลือดซมึตลอดเวล�    เลือดซมึม�ก หรอืมเีลือดซมึตลอดเวล�

ให้รบีไปพบแพทยทั์นทีให้รบีไปพบแพทยทั์นที

5.5.  สงัเกตแผลผ่�ตัดถ้�ผิดปรกติ เชน่มี สงัเกตแผลผ่�ตัดถ้�ผิดปรกติ เชน่มี
    เลือดซมึม�ก หรอืมเีลือดซมึตลอดเวล�    เลือดซมึม�ก หรอืมเีลือดซมึตลอดเวล�

ให้รบีไปพบแพทยทั์นทีให้รบีไปพบแพทยทั์นที
6.6.ยกแขนสงูเพื่อป้องกันมอืบวมยกแขนสงูเพื่อป้องกันมอืบวม6.6.ยกแขนสงูเพื่อป้องกันมอืบวมยกแขนสงูเพื่อป้องกันมอืบวม



  

7.7.รบัประท�นอ�ห�รท่ีมปีระโยชน์รบัประท�นอ�ห�รท่ีมปีระโยชน์7.7.รบัประท�นอ�ห�รท่ีมปีระโยชน์รบัประท�นอ�ห�รท่ีมปีระโยชน์

8.8.รบัประท�นย�ต�มคำ�สัง่ของรบัประท�นย�ต�มคำ�สัง่ของ
แพทย์แพทย์
8.8.รบัประท�นย�ต�มคำ�สัง่ของรบัประท�นย�ต�มคำ�สัง่ของ
แพทย์แพทย์



  

9.9.ตัดไหมต�มกำ�หนดนัดตัดไหมต�มกำ�หนดนัด9.9.ตัดไหมต�มกำ�หนดนัดตัดไหมต�มกำ�หนดนัด

10.10.ม�ตรวจต�มนัดของแพทย์ม�ตรวจต�มนัดของแพทย์
ทกุครัง้ทกุครัง้
10.10.ม�ตรวจต�มนัดของแพทย์ม�ตรวจต�มนัดของแพทย์
ทกุครัง้ทกุครัง้



  

 ดแูลดจุญ�ติมติร พรอ้มดวงจติ ดแูลดจุญ�ติมติร พรอ้มดวงจติ
บรกิ�รบรกิ�ร  สวสัดีค่ะ สวสัดีค่ะ !!
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