
โรคเอสแอสอี (SLE) คืออะไร 

          โรคเอสแอลอี มาจากค าว่า system  lupus erythematosus หรือโรคลปัูส จดัอยู่ในกลุ่มโรคแพ้

ภมูิตวัเอง เป็นโรคท่ีมีความผิดปกตขิองระบบภมูิคุ้มกนัตอ่ต้านหรือท าลายเนือ้เย่ือและเซลล์ตา่งๆของร่างกายตนเอง

ในระบบอวยัวะตา่งๆ แทนท่ีจะตอ่ต้านหรือท าลายสิ่งแปลกปลอมจากภายนอกร่างกาย ปัจจบุนั ยงัไม่ทราบสาดหตุ

การเกิดโรคท่ีแน่ชัด แต่พบว่าปัจจัยทางด้านพันธุกรรม และปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อม เช่น การติดเชือ้ไวรัส 

แสงแดด การตัง้ครรภ์ ฮอร์โมนเพศหญิง ยาหรือสารเคมี มีบทบาทร่วมกันในการก่อโรค ผู้ ป่วยโรคเอสแอลอี ส่วน

ใหญ่เป็นผู้หญิงมากกวา่ผู้ชาย 9 เทา่ สว่นมากจะพบในชว่งอาย ุ20-45 ปี 

 

อาการที่พบในผู้ป่วยโรคเอสแอลอี 

          ผู้ ป่วยโรคนีมี้อาการได้หลายระบบ แตล่ะระบบอาจจะมีความรุนแรงน้อยจนถึงชีวิตได้ อาการในระบบตา่งๆมี

ดงันี ้

อาการทั่วไป เชน่ ไข้ ออ่นเพลีย ปวดเม่ือยตามตวั 

อาการทางผิวหนัง มกัจะมีผ่ืนแดงบริเวณใบหน้า บริเวณสนัจมกู และโหนกแก้ม 2 ข้าง เป้รูปคล้ายผีเสือ้ หรือมีผ่ืน

ขึน้บริเวณบริเวณเป็นวง แผลเป็นตามใบหน้า หนงัศรีษะ หรือบริเวณใบห ูหรือมีแผลบริเวณเพดานปาก ซึ่งมกัจะไม่

เจ็บ บางรายอาจมีผมร่วงขึน้มากขึน้ 

 

 



 

 

อาการทางข้อมือ มกัจะมีอาการอกัเสบปวดบวมตามข้อบริเวณข้อนิว้มือ ข้อมือ ข้อไหล ่ข้อเขา่หรือข้อเท้า 

 

 

อาการทางไต ผู้ ป่วยจะมีอาการไตอกัเสบ โดยจะมีอาการบวมบริเวณเท้าและขา 2 ข้าง บวมบริเวณหน้าและหนงั

ตา ปัสสาวะเป็นฟองบ มีโปรตีนในปัสสาวะถ้าอาการรุนแรงขึน้จะมีความดนัโลหิตสูงขึน้ ปัสสาวะออกน้อยลง ไต

วายเฉียบพลนั 

อาการทางระบบเลือด มีอาการซีด อ่อนเพลียจากโลหิตจาง ติดเชือ้โรคได้ง่ายท่ีมีเม็ดเลือดขาวด ่า มีจุดจ า้เลือด 

เลือดออกผิดปกตจิากท่ีมีเกล็ดเลือดต ่า 

อาการทางระบบประสาท มีอาการชกั พดูไมรู้่เร่ือง ปวดศรีษะแขนขาอ่อนแรงได้ 

อาการทางระบบหัวใจและปอด  มีอาการเย่ือหุ้ มหัวใจอักเสบเย่ือหุ้ มปวดอักเสบ แน่นหน้าอก ไอเป็นเลือด  

หอบเหน่ีอย  

อาการทางระบบทางเดินอาหาร เช่น ปวดท้อง ตบัอกัเสบ ผู้ปวยแตล่ะราย ไม่จ าเป็นต้องมีอาการครบทกุระบบ 

หรือมีอาการรุนแรงเสมอไป โดยทัว่ไปมกัมีอาการรุนแรงในช่วง 2-3ปีแรกหลงัจากนัน้โรคจะเร่ิมสงบ แตจ่ะมีอาการ

ก าเริบเป็นครัง้ๆได้ 



โรคลูปัสเป็นโรคท่ีผู้ ป่วยมีอาการได้หลากหลายท าให้บางครัง้เหมือนกับโรคต่างๆได้ ดงันัน้การวินิจฉัยท่ีแน่นอน

จ าเป็นต้องมีการตรวจทางห้องปฎิบตัแิละการตรวจจากผู้ เช่ียวชาญ เพ่ือยืนยนัการวินิจฉยั 

 

การปฎิบัตติัวต่อผู้ป่วยโรคเอสแอลอี 

          เน่ืองจากโรคนีเ้ป็นโรคเรือ้รัง ต้องการการรักษาและการปฎิบตัติวัท่ีถกูต้องเพ่ือลดการก าเริบและผลข้างเคียง

ดงันี ้

1.ผู้ ป่วยจะได้รับยากดภูมิกันและยาหลายชนิดเป็นระยะเวลานานดงันัน้ผู้ ป่วยจะต้องมีวินยัในการรับประธานยา

ตามท่ีแพทย์สัง่อย่างถกูต้อง มาตรวจตามแพทย์นดัอย่างสม ่าเสมอ เพ่ือประเมินภาวะของโรคและเพ่ือปรับเปล่ียน

การรักษาให้เหมาะสม ไมค่วรซือ้ยารับประทานเองไมค่วรลดยาเองหรือหยดุยาเอง เพราะอาจท าให้โรคก าเริบหรือมี

ภาวะแทรกซ้อนตามมา กรณีท่ีรับประทานยาใดแล้วเกิดผลข้างเคียงควรรีบปรึกษาแพทย์ 

2.หลีกเล่ียงแสงแดด ตัง้แต ่10.00-16.00 น. ถ้าจ าเป็นให้กางร่มหรือสวมเสือ้แขนยาวและใช้ยาทากนัแดด 

3.หลีกเล่ียงความตึงเครียด โดยพยายามฝึกจิตใจให้ปล่อยวาง ท าใจยอมรับกับโรคและปัญหาอ่ืนๆท่ีเกิดขึน้ และ

แก้ปัญหาไปตามล าดบัควรพกัผอ่นให้เพียงพอและออกก าลงักายให้สม ่าเสมอ 

4.รับประทานอาหารท่ีสะอาด ถกูสขุลกัษณะ มีประโยชน์ครบ 5 หมู ่หลีกเล่ียงอาหารท่ีเคม็จดั หวานจดั และมนัจดั 

5.ป้องกันการตัง้ครรภ์ขณะโรคยงัไม่สงบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากก าลงัได้ยากดภูมิคุ้มกันอยู่ แต่ไม่ควรใช้ยาเม็ด

คมุก าเนิดซึง่มีเอสโตรเจน เพราะอาจท าให้โรคก าเริบได้ และไมค่วรใช้วิธีใส่ห่วงด้วยเพราะมีโอกาสติดเชือ้สงูกว่าคน

ปกต ิ

6.เม่ือโรคอยู่ในระยะสงบสามารถตัง้ครรภ์ได้ แตค่วรปรึกษาแพทย์ก่อน และขณะตัง้ครรภ์ควรมารับการตรวจอย่าง

ใกล้ชิดมากกวา่เดมิ เพราะบางครัง้โรคอาจก าเริบขึน้ระหวา่งตัง้ครรภ์ 

7.หลีกเล่ียงจากสถานท่ีแออดั มีคนหนาแนน่ อากาศไมบ่ริสทุธ์ิและไมเ่ข้าใกล้ผู้ ท่ีก าลงัเป็นโรคติดเชือ้ เชน่ ไข้หวดั 

8.ระวงัการอักเสบติดเชือ้ตามอวัยวะต่างๆของร่างกาย หมั่นตรวจตราสม ่าเสมอ โดยเฉพาะสุขภาพฟัน ผิวหนัง 

พยาธิในอจุจาระ เช่ือราตามซอกเล็บมือ เล็บเท้า ถ้ามีลกัษณะท่ีบง่ชีว้่ามีการติดเชือ้ เช่น ไข้ ฝีตุม่หนองตามผิวหนงั 

ไอเสมหะเหลือง เขียว ปัสสาวะแสบขดั ให้รีบปรึกษาแพทย์ทนัที 

9.ถ้ามีอาการผิดปกตท่ีิเป็นอาการของโรคก าเริบ เชน่ ไข้ออ่นเพลีย บวม ผมร่วง ปวดข้อ ให้รีบมาพบแพทย์ 

สถาบันโรคไตภูมิราชนครินทร์ 


