
โรคความดันโลหติสูง 

          โรคความดนัโลหิตสูงเป็นโรคท่ีคนไทยเป็นกันมาก อนัตรายจากโรคนีคื้อ ภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึน้ เช่น

โรคหลอดเลือดหัวใจและสมองตีบ การเส่ือมสมรรถภาพของไต โรคหัวใจวาย โรคหลอดเลือดสมองแตกเป็น

อมัพาฒ โดยความดนัของคนปกติถ้าอายตุ ่ากว่า 50 ปีขึน้ไป ความดนัจะไม่เกิน 140/90 mmHg และถ้าอาย ุ50 

ขึน้ไป ความดนัควรไม่เกิน 160/95 mmHg และถ้าความดนัของท่านคือ ตวัล่าง/เกิน 95 mmHg ไม่ว่าท่านจะ

อายเุทา่ได ทา่นต้องไปพบแพทย์ทนัที เพราะทา่นอาจเป็นโรคความดนัโลหิตสงู 

 

 

 

สาเหตุ 

          เป็นผลพวงท่ีเกิดจากโรคอ่ืนๆท่ีท าให้เกิดความดนัโลหิตสงูเม่ือรักษาต้นเหตแุล้วความดนัโลหิตสงูจะหายไป 

ส่วนใหญ่ผู้ ป่วยคิดเป็นร้อยละ 85-90 มกัจะไม่ทราบสาเหต ุจึงจ าเป็นท่ีจะต้องท าการรักาอย่างต่อเน่ือง และต้อง

ได้รับการรักษาตลอดไป เพ่ือลดอาการแทรกซ้อนท่ีจะเกิดกบัอวยัวะท่ีส าคญัเช่น หวัใจสมอง และไต ปัจจยัท่ีมี อิทธิ

ผลตอ่การเกิดโรค 



1.อายุ ตนท่ีมีอายนุ้อยถ้าเป็นโรคความดนัโลหิตสงู มีโอกาสเสียชีวิตมากกว่าคนท่ีมีอายมุาก 

2.เพศ เพศชายมีโอกาสเป็นมากกวา่เพศหญิง 

3.น า้หนัก หากน า้หนกัมากโอกาสท่ีจะเกิดโรคก็มีโอกาสสงู 

4.ความเครียด มีความเครียดตลอดเวลาการสบูฉีดโลหิตก็จะมากตามความเครียด 

5.พันธุกรรม 

 

อาการ 

          อาจจะมีอาการเวียนศีรษะ หลงัจากนัน้อาตมีอาการปวดศีรษะ ปวดบริเวณท้ายทอยช่วงเวลาเช้า หลงัต่ืน

นอน คล่ืนไส้อาเจียนโดยไม่ทราบสาเหต ุจากเป็นมากๆอาจมีเลือดก าเดาไหล หอบ นอนราบไม่ได้อาจมีอาการเจ็บ

หน้าอกร่วมด้วย 

 

ภาวะแทรกซ้อน 

1.สมอง อาจพบวา่มีเส้นเลือดในสมองแตก หรือ มีการอดุตนัของหลอดเลือด ในสมองท าให้เป็นอมัพาฒได้ 

2.หัวใจ ท าให้เกิดภาวะหวัใจวาย กล้ามเนือ้หวัใจขาดเลือด 

3.ไต เกิดภาวะไตวาย 



การป้องกัน… 

ควบคมุน า้หนกัไมใ่ห้อ้วน 

งดสบูบหุร่ี 

จ ากดัเกลือไมใ่ห้เกินวนัละ 1 ช้อนชา 

ออกก าลงักายสม ่าเสมอ สปัดาห์ละ 3 วนั วนัละ 30 นาที 

ลดการด่ืมออลกฮอล์ 

รับประทานอาหารท่ีมีโปรตสัเซ่ียมสงู เชน่ ถัว่ ส้ม น า้เต้าหู้  

รับประทานผกัผลไม้ 

รับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียม เชน่ นมขาดไขมนั 

หลีเล่ียงภาวะเครียด พกัท าสมาธิ และผอ่นคลาย 

หมัน่ตรวจวดัความดนัโลหิตสม ่าเสมอ 

คอยสงัเกตอุาการผิดปกต ิเช่น ตามวั ปวดศีรษะรุนแรงควรรีบพบแพทย์ 

 

 

***************************************************** 


