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การรักษายาเคมีบ าบัด  

การรักษายาเคมบี าบัด หมายถึง การรักษาด้วยยา เพือ่ควบคุมหรือท าลายเซลล์มะเร็ง โดยการออกฤทธ์ิยบัยั้ง

การเจริญเตบิโต และแบ่งตวัของเซลล์มะเร็ง และท าลายเซลล์มะเร็งโดยตรง 

• ระยะเวลาของการให้ยาเคมบี าบัด ขึน้อยู่กบัชนิดและระยะของโรคมะเร็งทีผู้่ป่วยเป็น รวมทั้งผลการ

ตอบสนองต่อยาของผู้ป่วยแต่ละราย โดยแพทย์ผู้เช่ียวชาญจะเป็นผู้วเิคราะห์แนะน าและก าหนดเวลา 

ตลอดจนเลอืกยาทีไ่ด้ผลดทีีสุ่ดต่อผู้ป่วย ความถี่ของการให้ยาเคมบี าบัดแตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัสูตรยาทีใ่ช้

และสภาพร่างกายของผู้ป่วย 



ท่านจะใช้ยาอืน่ๆ ขณะได้รับเคมีบ าบัดได้หรือไม่ 
• ยาบางชนิด สมุนไพร หรืออาหารเสริมอาจมีผลต่อเคมีบ าบัด ดังน้ันจึงควรแจ้งให้แพทย์ทราบ

ว่าท่านใช้ยาอะไรเป็นประจ า 

• ท่านควรปรึกษาแพทย์ในการรับประทานสมุนไพร วติามินและอาหารเสริม 

• หลกีเลีย่งการซ้ือยารับประทานเองในระหว่างทีท่่านได้รับเคมีบ าบัด 

สามารถท างานได้หรือไม่ในขณะการรักษาด้วยเคมีบ าบัด 

• ท่านสามารถท างานได้ตามปกติ ตามความสามารถของตนเอง 

 

 
 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://variety.teenee.com/foodforbrain/img7/26649.jpg&imgrefurl=http://www.happyhospital.org/autopagev3/show_page.php?group_id=1&auto_id=13&topic_id=859&topic_no=93&usg=__Li296R9kI4NGDggqGue8fX40wo0=&h=354&w=300&sz=77&hl=th&start=3&tbnid=m-Idq3BJAR72HM:&tbnh=121&tbnw=103&prev=/images?q=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99&gbv=2&hl=th


ก่อนได้รับเคมีบ าบัด ท่านควรปฏิบัตติัวอย่างไร 

• รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ให้เพยีงพอ 

• การออกก าลงักายเบา ๆ  

• พกัผ่อนให้เพยีงพอ 

• ดูแลการขับถ่ายให้ปกติ 

• ท าความสะอาดร่างกายเพือ่ป้องกนัการติดเช้ือ  
 



ขณะได้รับเคมีบ าบัด ท่านควรปฏิบัตติัวอย่างไร 

• ระมัดระวงับริเวณให้ยา หลกีเลีย่งการกระทบกระเทอืนหรือการเคลือ่นไหวต าแหน่งทีใ่ห้ยา  
• สังเกตอาการผดิปกติ ซ่ึงต้องรายงานพยาบาลทราบทนัที ได้แก่  
      - บริเวณให้ยาบวม แดง หรือปวด  
      - มีผืน่ตามตัว  
      - หายใจเหน่ือยหอบ   
      - ใจส่ัน แน่นหน้าอก 
      - อาเจียนติดต่อกนัหลายคร้ัง 
      - ถ่ายอุจจาระเป็นน า้มากกว่า 2 คร้ัง 
      - อาการอืน่ๆ เช่น ปวดเกร็งในช่องท้อง อาเจียนเป็นเลอืด เดินเซ  เป็นต้น 

 

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.yourhealthyguide.com/article/images_article/drug-child.gif&imgrefurl=http://www.yourhealthyguide.com/article/ah-heart-blood-sign.html&usg=__EnkuM4Y6sQeJU5q0Eil44gO-HqI=&h=308&w=200&sz=14&hl=th&start=108&tbnid=xUPSf7qrBWyp-M:&tbnh=117&tbnw=76&prev=/images?q=%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%81&gbv=2&ndsp=20&hl=th&sa=N&start=100


หลงัได้รับเคมีบ าบัด ท่านควรปฏิบัตติัวอย่างไร 

• ดื่มน า้อย่างเพยีงพอ 2.5 – 3 ลติรต่อวัน 

• รับประทานอาหารครบ 5 หมู่อย่างเพยีงพอ  

• พกัผ่อนอย่างเพยีงพอและออกก าลงักายทีเ่หมาะสม  

• สังเกตและจัดการอาการข้างเคยีงของยา 

• มาตรวจตามนัด 
 



บุคคลข้างเคยีงจะได้รับผลกระทบจากเคมีบ าบัดหรือไม่ 

ส่วนใหญ่เคมีบ าบัดจะพบในปัสสาวะและอุจจาระหลงัได้รับยาประมาณ 2 วนั  

ดังน้ันท่านควรปฏิบัติดังนี ้

1. ราดน า้โถส้วมหลายๆ คร้ัง เพือ่ป้องกนัฟุ้งกระจายของยาสู่ผู้อืน่  

2. ผู้ป่วยชายควรหลกีเลีย่งการปัสสาวะทีโ่ถปัสสาวะเพราะมีโอกาสเกดิการกระเด็นของ

ปัสสาวะมากกว่าการปัสสาวะทีโ่ถส้วม  
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ผลข้างเคยีงของเคมีบ าบัด 
และการจัดการอาการข้างเคยีง 

 



อาการคลืน่ไส้อาเจียน 
• รับประทานอาหารทลีะน้อยๆ แต่บ่อยๆ 

• รับประทานอาหารช้าๆ และเคีย้วให้ละเอยีด 

• หลกีเหลีย่งอาหารทอด มัน หรือหวานจัด 

• งดรับประทานอาหารประมาณ 2 - 3 ช่ัวโมงก่อนรับเคมีบ าบัด 

• รับประทานผลไม้รสเปร้ียว 

• ดื่มน า้อย่างน้อย 1 ช่ัวโมงก่อนและหลงัมือ้อาหาร แทนการดื่มพร้อมอาหาร 

• หายใจยาวๆ เวลารู้สึกอยากอาเจียนหรือคลืน่ไส้ 

• ดื่มน า้ขิง   โดยใช้หลอดดูดช่วย 
 



เบื่ออาหาร 

• ให้รับประทานอาหาร ขนมหรือของว่างทนัททีีท่่านรู้สึกอยากรับประทาน  

    รับประทานอาหารน้อยๆ แต่บ่อยคร้ัง 

• เปลีย่นชนิดของอาหารเพือ่ลดความจ าเจ 

 



ผมร่วง 

• ใช้แชมพูอ่อนๆ สระผม 

• ใช้แปรงนุ่มๆ หวผีม 

• หลกีเลีย่งการใช้ไดร์ร้อน เป่าผม 

• หลกีเลีย่งการม้วนผม ย้อมผมหรือดัดผม 

• ควรตัดผมส้ัน 

• สวมหมวก หรือโพกศีรษะ 

• สวมวิก 
 



อ่อนเพลยีและซีด 

• รับประทานอาหารทีมี่ธาตุเหลก็มาก  เช่น ตับ  ผกัใบเขียว  อาหารทีมี่โปรตีน  และวติามินสูง 

• ท่านควรพกัผ่อนให้มาก หลกีเลีย่งการท างานหนัก พยายามลุกขึน้ช้าๆ ในขณะที่ท่านเปลีย่นท่า

จากนอนเป็นน่ังหรือยนื ระวังหกล้ม 

• หากซีดมากท่านอาจได้รับการให้เลอืดทดแทนหรือยากระตุ้นการสร้างเม็ดเลอืดแดง 

 



การติดเช้ือ 
• ล้างมือให้สะอาด ดูแลความสะอาดของร่างกาย 

• พกัผ่อนให้เพยีงพอ 

• หลกีเลีย่งการคลุกคลกีบัคนเจ็บป่วย 

• เมื่อท่านมีภาวะเม็ดเลอืดขาวต า่ ควรหลกีเลีย่งการอยู่ในบริเวณที่มีผู้คนแออดั เช่นตลาด โรงภาพยนตร์หรือห้างสรรพสินค้าใหญ่  เป็นต้น 

• ดูแลร่างการไม่ให้อบัช้ืน  อาบน า้ให้สะอาดทุกวนั  โดยใช้สบู่อ่อน  ๆ เช่นสบู่เดก็ 

• แปรงฟันให้สะอาด  ด้วยแปรงสีฟันขนนุ่ม 

• รับประทานอาหารที่สุกและสะอาด  หลกีเลีย่งของสุก ๆ ดบิ ๆ หรือของหมักดอง  เช่น  แหนม  ปลาร้า  ก้อย  ส้มต า  และย าต่าง ๆ  เป็นต้น 

• เมื่อท่านมีภาวะเม็ดเลอืดขาวต า่  ควรหลกีเลีย่งการรับประทานผกัและผลไม้สด 

• ควรมีเทอร์โมมิเตอร์ส าหรับวดัไข้ตดิตวัไว้  ถ้าท่านสงสัยว่ามีไข้ควรวดัอุณหภูมิร่างกายเพือ่ยนืยนัอาการ 

• หากมีอาการไข้ภายหลงัจากการได้รับยาเคมีบ าบัด  ให้รีบมาพบแพทย์โดยด่วน 

• หากปริมาณเม็ดเลอืดขาวต า่มากท่านอาจได้รับการให้ยากระตุ้นการสร้างเม็ดเลอืดขาว 

 



 
มีจุดเลอืดหรือจ า้เลอืด 

 
• ระมัดระวงัเวลาใช้มีดหรือของมีคมอืน่ๆ 

• หลกีเลีย่งการเล่นกฬีาหนักๆ หรือกฬีาที่มคีวามเส่ียงต่อการได้รับบาดเจ็บ  เลอืกการออกก าลงักายเบา ๆ  ไม่

หักโหม   เช่น เดนิ  ว่ายน า้  เป็นต้น 

• ใช้ทีโ่กนหนวดไฟฟ้าแทนใบมดีโกน  เพราะท าให้เกดิแผลน้อยกว่า 

• ใช้แปรงสีฟันขนนุ่ม ๆ  

• ไม่ควรซ้ือยากนิเอง  เช่น  แอสไพริน  ยาแก้ปวดคลายกล้ามเนือ้บางชนิดทีร่ะคายเคืองกระเพาะอาหาร  

เพราะจะไปรบกวนการท างานของเกลด็เลอืด  และท าให้เลอืดออกในทางเดนิอาหารได้ 

• งดดืม่เคร่ืองดืม่ที่มแีอลกอฮอล์ 
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ปัญหาสุขภาพช่องปาก และฟัน  

• อมน า้แข็ง  หรือรับประทานไอศกรีม  เพราะความเยน็จะช่วยบรรเทาอาการได้ 

• รับประทานอาหารอ่อน  กลนืง่าย  รสจืด  ไม่ร้อนจัด  และอาจใช้หลอดดูดช่วย  เช่น  นมเปร้ียว  น า้ซุบ   

    น า้ขิง  หรือนมเยน็  เป็นต้น 

• รักษาความชุ่มช้ืนของเยือ่บุช่องปากอยู่เสมอ  โดยดืม่น า้อย่างน้อยวนัละ  6 - 8 แก้ว 

• บ้วนปากด้วยน า้เกลอือ่อนๆ (เกลอืแกง 1/2 ช้อนชา + น า้ 1 แก้ว) หรือน า้เปล่าทุกคร้ังหลงัอาหาร 

• หลกีเลีย่งการใช้น า้ยาบ้วนปากที่ผสมแอลกอฮอล์ 

• แปรงฟันทุกคร้ังหลงัอาหารด้วยแปรงสีฟันขนนุ่ม 

• ถ้าท่านใส่ฟันปลอมควรดูแลเร่ืองความสะอาด และใส่ฟันปลอมเฉพาะช่วงทีรั่บประทานอาหารเท่าน้ัน 

• ทาริมฝีปากให้ชุ่มช้ืนอยู่เสมอด้วยลปิสติกมนั  หรือวาสลนิ 
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ท้องเสีย 
• รับประทานอาหารที่สุก  สะอาด   งดอาหารประเภทของหมักดอง 

• รับประทานอาหารอ่อน  ย่อยง่าย  เช่น  ข้าวต้ม  โจ๊ก  ไข่  มันน่ึง  เป็นต้น 

• รับประทานอาหารที่มีกากใยน้อย  เช่น  กล้วย  ข้าว  ขนมปัง  หรืออาหารเหลว  เป็นต้น 

• หลกีเลีย่งอาหารมัน  เผด็ ทอด และอาหารที่กากใยสูง  เช่น  ผกัและผลไม้สด   

• งดดืม่นม  และผลติภัณฑ์จากนม  เช่น  โยเกร์ิต  นมเปร้ียว  กาแฟใส่นม  และน า้ผลไม้ทุกชนิด 

• ดืม่น า้มาก ๆ อาจดืม่น า้เกลอืแร่  หรือน า้ชาจีนแทนได้ 

• หลงัถ่ายอุจจาระเสร็จทุกคร้ัง  ให้ล้างท าความสะอาดบริเวณทวารหนัก  แล้วซับให้แห้ง 

• สังเกตผวิหนังบริเวณทวารหนักว่าแห้ง  แดง  แตก  มีอาการเจ็บ  มีเลือดออกปนมากบัอุจจาระ  หรือมีไข้หรือไม่  ถ้ามีอาการเหล่านีค้วร

รีบปรึกษาแพทย์ 

• รับประทานยาแก้ท้องเสียตามแผนการรักษาของแพทย์  

• หากมีอาการรุนแรงมาก  ควรรีบมาพบแพทย์โดยด่วน  ไม่ควรซ้ือยารับประทานเอง 

 



ท้องผูก 

• รับประทานอาหารทีม่ีกากใยให้มากขึน้  เช่น  ผกั  ผลไม้  ข้าวกล้อง  หรือข้าวซ้อมมอื 

• ดืม่น า้มาก ๆ อย่างน้อยวัน  6 - 8 แก้ว  อาจเป็นน า้ผลไม้  เช่น  น า้ส้ม  น า้มะนาว  น า้ตะไคร้   

     และน า้ลูกพรุน  เป็นต้น 

• ออกก าลงักายและหมัน่เคลือ่นไหวร่างกายตามความสามารถอย่างสม า่เสมอ 

• เมือ่ปวดถ่ายอุจจาระไม่ควรกลั้นไว้ 

• รับประทานยาระบายตามแผนการรักษาของแพทย์ 

ห้ามใช้ยาถ่ายแบบสวนทวารเอง  โดยไม่ได้ปรึกษาแพทย์ผู้ท าการรักษาก่อน  หากมอีาการรุนแรงมาก  เช่น  ไม่

ถ่ายอุจจาระตดิต่อกนั  3 วนั  อุจจาระมเีลอืดปน  ปวดเกร็งทีท้่อง  คลืน่ไส้อาเจียนอยู่เร่ือย ๆ ควรรีบมาพบ

แพทย์โดยด่วน 



 
ผวิหนังและเลบ็เปลีย่นสี 

 
• ทาครีม  หรือโลช่ัน  ให้ผวิชุ่มช้ืน 

• หลกีเลีย่งการถูกแดดจ้า 

• สวมเส้ือแขนยาว  สวมหมวก  หรือใช้ร่ม เพือ่ป้องกนัแสงแดด 

• ทาครีมกนัแดดก่อนออกจากบ้าน 

• ตดัเลบ็ให้ส้ัน  และดูแลให้สะอาดอยู่เสมอ 

• เวลามีอาการคนั  ห้ามเกา  ให้ถูเบา ๆ ด้วยฝ่ามือ  กด  บบี  ส่ัน  หรือแกว่งอวยัวะแทน 

• สวมเส้ือผ้าหลวม ๆ ทีม่ีเนือ้ผ้าอ่อนนุ่ม  บางเบา 

• อยู่ในทีอ่ากาศเยน็สบาย  อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
 



 
ฝ่ามือฝ่าเท้ามีสีแดง  หรือด าคล า้และเจ็บ 

 
อาการนีจ้ะเกดิขึน้ช่ัวคราว  เมื่อหยุดยาแล้วจะหายไปเอง  แต่อาจใช้เวลานาน 

วธีิบรรเทาอาการ 

• ประคบเยน็ทีฝ่่ามือฝ่าเท้า 

• ใช้โลช่ันบ ารุงผวิทาฝ่ามือฝ่าเท้า 

หากฝ่ามือฝ่าเท้ามีอาการบวม  แดง  ผวิหนังลอก  หรือเจ็บมาก  ควรปรึกษาแพทย์ 

 

 



ชาปลายมือปลายเท้า 

อาการนีมั้กเป็นอยู่นาน  สามารถกลบัคนืเป็นปกติได้  แต่อาจใช้เวลานาน 

วธีิบรรเทาอาการ 

• นวด 

• ออกก าลงักายแบบยดืกล้ามเนือ้ 

ปรึกษาแพทย์เพือ่รับวติามิน  หรือยาบรรเทาอาการ 
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ผลต่อไตและกระเพาะปัสสาวะ 

• ดืม่น า้ 2.5  – 3 ลติร 

• ไม่กลั้นปัสสาวะ 

• สังเกตอาการปัสสาวะแสบขัดปัสสาวะมเีลอืดปน ให้แจ้งแพทย์หรือพยาบาลทันท ี

 



ปัญหาทางเพศ 

• ควรคุมก าเนิดขณะได้รับเคมีบ าบัด 

• ใช้สารหล่อลืน่ขณะมีเพศสัมพนัธ์ 

• ดูแลความสะอาดของอวยัวะสืบพนัธ์ หลงัการขับถ่าย 
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ผลต่อระบบประสาท และกล้ามเนือ้ 

แจ้งแพทย์และพยาบาลเมื่อมีอาการผดิปกติ ได้แก่ 

 - ชาปลายมือปลายเท้า 

 - กล้ามเนือ้อ่อนแรง 

 - หยบิจับส่ิงของไม่สะดวก 

 - รู้สึกโคลงเคลงเวลาเดิน 

 - ปวดขากรรไกร 

 - การได้ยนิลดลง 
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หากมีอาการผดิปกตใิห้รีบมาพบแพทย์ทันที  

อาการผดิปกติ เช่น 

• ซึมลง ชัก หรือมีอาการเกร็ง  

• เหน่ือยหอบ แน่นหน้าอก 

• ปัสสาวะเป็นเลอืด 

• มีอาการปวดท้องรุนแรง  

• มีไข้ หนาวส่ัน  

• เลอืดออกง่าย หรือไม่หยุด หรือมีจุดเลอืดออกตามผวิหนัง  
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หากมีอาการผดิปกติให้รีบมาพบแพทย์ทันที (ต่อ) 

• คลืน่ไส้อาเจียนอย่างรุนแรง  

• บริเวณให้ยา ปวดแสบ ปวดร้อน บวมแดง  

• ท้องเสีย ท้องผูกรุนแรง 

• น า้หนักลด หรือเพิม่อย่างรวดเร็ว 

• มีผืน่ขึน้ตามล าตัว 

• มีอาการบวมผิดปกติ  
 



 ผู้ป่วยบางรายอาจท้อแท้ เน่ืองจากระยะเวลาอนัยาวนานของการรักษา ถ้าหากมีความ

กงัวลใจ ควรปรึกษาแพทย์ผู้ดูแพทย์อาจปรับปรุงเปลีย่นแปลงแผนการรักษาให้เหมาะสมขึน้ 

ควรติดตามผลการรักษาเป็นระยะ โดยมาตรวจตรงตามแพทย์นัด ให้ยาตรงตามแผนการรักษา 

การได้ยาไม่ครบหรือระยะเวลาไม่ตรงก าหนด จะก่อให้เกดิผลเสียต่อการรักษา ถ้ามีเหตุจ าเป็นที่

จะต้องเลือ่นระยะเวลาการให้ยาควรปรึกษาแพทย์ผู้รักษาก่อนทุกคร้ัง  
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