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การตัดช้ินเนือ้บริเวณผวิหนัง คอื 

• การตดัชิน้เนือ้บริเวณผิวหนังที่มีรอยโรคอาจมีลักษณะเป็นตุ่ม ผ่ืน 

ผิวหนังมีสีผิวผิดปกต ิเป็นแผลเรือ้รัง แล้วน าชิน้เนือ้ที่ตัดไปส่งตรวจ

ทางพยาธิวทิยา เพื่อใช้ในการวินิจฉัยโรค 



ขั้นตอนการตัดช้ินเนือ้บริเวณผวิหนัง 

1.อยู่ในท่าที่สบายที่เจ้าหน้าที่จัดให้ 

2. แพทย์จะท าความสะอาดผิวหนังบริเวณที่จะผ่าตัดด้วยน า้ยาฆ่าเชือ้ 

 

 

3.แพทย์จะคลุมผ้าสะอาดซึ่งผ่านการท าลายเชือ้ที่มีช่องเปิดบริเวณที่จะผ่าตัด 

 

 

 

 



4.แพทย์จะท าการฉีดยาชาเฉพาะที่เข้าใต้ผิวหนังรอบบริเวณที่จะผ่าตัด  
 
5. หลังฉีดยาแพทย์จะท าทดสอบความรู้สึกก่อนลงมือผ่าตัด 

 
 
 
6.แพทย์จะเคร่ืองมือมีคมที่มีขนาดและชนิดที่เหมาะสมกับรอยโรค เช่น 

-พันซ์ )Biopsy punch )ดังรูป โดยเคร่ืองมือที่มีเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกนิ1เซนตเิมตร กดลงบนผิวหนังที่มีรอยโรค ลึกประมาณ 0.5 เซนตเิมตร และน า
เนือ้เยื่อไปส่งตรวจทางพยาธิวิทยา 
 
 
 
 
-มดีผ่าตัด ดังรูป โดยใช้มดีตัดก้อนเนือ้หรือตัดเน้อเยือ่ออก  จากเนือ้เยือ่ อวยัวะ แผลก้อนเนือ้หรือรอยโรคต่างๆและน าเนือ้เยือ่ไปส่งตรวจทางพยาธิวทิยา 
 
 
 
 
 



7.หลังตัดชิน้เนือ้บริเวณผิวหนังแพทย์จะท าการเยบ็แผล  และปิดแผลด้วยผ้าก๊อซหรือพลาสเตอร์กันน า้ 
 
 



ค าแนะน าในการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยหลงัการตัดช้ินเนือ้บริเวณผวิหนัง 
 

1. สังเกตแผลบริเวณที่ตัดชิน้เนือ้ถ้ามีอาการผิดปกต ิเช่นบวม มีเลือดซมึตลอดเวลาให้รีบพบแพทย์ 

2. ไม่ต้องเปิดท าความสะอาดแผลในกรณีที่แผลไม่มีเลือด น า้เหลือง ซมึเป้ือน  

ถ้าแผลมีเลือด น า้เหลืองซมึ ให้เปิดท าความสะอาดแผลได้ตามความเหมาะสม 

3. ระวังไม่ให้แผลบริเวณที่ตัดชิน้เนือ้ถูกน า้เพราะจะท าให้แผลตดิเชือ้ได้ (ในกรณีที่ไม่ได้ปิดพลาสเตอร์ชนิดกันน า้ ) แผลที่ตัดชิน้เนือ้เป็นสะอาดจะปิดแผลไว้

ประมาณ 7วัน ไม่ต้องเปิดท าความสะอาดแผล ในกรณีที่แผลที่ตดิเชือ้ให้เปิดท าแผลทกุวันหรือตามความเหมาะสมที่แพทย์แนะน า 

4. แผลบริเวณที่ตัดชิน้เนือ้ ที่ปิดพลาสเตอร์ปิดแผลชนิดกันน า้สามารถสัมผัสน า้ได้และปิดแผลไว้ได้ 7 วัน ถ้าแผ่นพลาสเตอร์หลุดลอกให้เปิดท าความสะอาดแผล

ได้ 

5.ถ้าแผลที่มีการอักเสบจะมีอาการปวด บวมแดง  ร้อน  หรืออาจ มีหนอง  บางรายอาจมีไข้ให้ไป  พบแพทย์ทนัที 

6. รับประทานอาหารที่ประโยชน์อย่างเพียงพอ  ซึ่งจะส่งเสริมกระบวนการหายของแผล  เช่น  เนือ้สัตว์  นม  ไข่  ถั่ว  ผัก  ผลไม้สดต่างๆ  



7. ไม่ควรใช้มือแกะเกาแผลบริเวณที่ตัดชิน้เนือ้ควรรักษาความสะอาดของแผลและร่างกายทั่วไปอยู่เสมอเพื่อป้องกันเชือ้โรคเข้าสู่แผล 

8. ไม่ควรสูบบุหร่ี  เพราะการสูบบุหร่ีจัดจะท าให้การไหลเวียนของโลหติไม่ดี จะท าให้แผลหายช้า  
9. ในกรณีที่มีโรคประจ าตัวเช่น  เบาหวาน  โรคไต  เป็นต้น  จะท าให้การหายของแผลช้ากว่าปกต ิควรปฏิบัตติามค าแนะน าของ  แพทย์
อย่างเคร่งครัด 
10.ถ้าปวดบริเวณแผลมากให้รับประทานยาแก้ปวดตามแผนการรักษา  
11.ใช้ยาตามแผนการรักษาของแพทย์  ยาที่ท่านอาจจะได้รับเช่น  ยาแก้ปวด  ยาปฏิชีวนะ ยาทาภายนอก 
12. ในกรณีที่ ผู้ป่วยรับประทานยาซึ่งมีผลท าให้เลือดแขง็ตัวช้าอาจท าให้เลือดออกง่าย  ถ้ามีเลือดออกมากควรกลับมาพบแพทย์ 
13. ในกรณีที่ ผู้ป่วยรับประทานยาซึ่งมีผลกดภมูิคุ้มกัน  เช่น  ยาเพรสนิโซโลน  อาจท าให้แผลเกิดการตดิเชือ้ได้ง่าย ควรบอกให้แพทย์ทราบ
เพื่อวางแผนการรักษาที่เหมาะสม 
14.ให้ไปตัดไหมตามก าหนดนัดของแพทย์   โดยทั่วไปจะใช้เวลาประมาณ 7 วันหลังจากได้รับการตัดชิน้เนือ้ หลังการตัดไหมไม่ควรแคะหรือ
เกาบริเวณผ่าตัด  อาจท าให้แผลแยกได้ถ้าแผลแยกควรมาพบแพทย์ 
15.มาตรวจตามก าหนดนัดของแพทย์ทุกครัง้  เพื่อฟังผลการ ตรวจชิน้เนือ้  หรือตรวจดูแผลผ่าตัด   
 


