
การปฏบิตัติวัส าหรบัผูป่้วยที่มีภาวะเม็ดเลอืดขาวต า่  
 

               หอ้งตรวจเบอร2์6 



1.การรับประทานอาหาร รับประทานอาหารทีส่ะอาด ไม่มีเช้ือโรค 

อาหารท่ีตอ้งหา้มส าหรับผูป่้วยไดแ้ก่ 

 นมหรือผลิตภณัฑจ์ากนมท่ีไม่ผา่นการปราศจากเช้ือหริอท่ีไม่ใช่นมยเูฮชที 

 โยเกิร์ต ยาคูลท ์ไอศกรีมท่ีไม่มียีห่อ้การันตีความสะอาด และสุก 

 น ้าผกัสด น ้ าผลไมท่ี้ไม่ผา่นการปราศจากเช้ือ  

 น ้าแขง็ท่ีท าจากน ้ าประปา ท่ีไม่ผา่นการตม้ หรือกรอง หรือน ้ าท่ีมีส่ิงเจือปนเป้ือน 

 อาหารทุกชนิดท่ีไม่ไดป้รุกใหสุ้ก  หรือสุกๆดิบๆ เช่นไข่ดาว ไข่ลวก น ้ าสลดั สม้ต า น ้ าพริก และอาหารประเภทย  า เป็นตน้ 

 หลีกเล่ียงการเติมเคร่ืองปรุงลงในอาหารท่ีปรุงสุกแลว้ เช่น พริกไทย พริกป่น  ถัว่ลิสง เป็นตน้ 

 หลีกเล่ียงการซ้ืออาหารปรุงส าเร็จตามร้านอาหารมารับประทาน 

 หลีกเล่ียงการใชภ้าชนะในการรับประทานอาหารร่วมกบัผูอ่ื้น 

 หลีกเล่ียงการรับประทานผกัสดหรือผลไมส้ด ( ผลไมส้ดท่ีอนุโลมใหรั้บประทานไดคื้อผลไมท่ี้สามารถลา้งภายนอกทั้งเปลือก
ใหส้ะอาดแลว้ ปอกเปลือกรับประทานทนัที ไดแ้ก่สม้โอ สม้ กลว้ย ) 

 



2.การป้องกนัการติดเช้ือทางด้านทางเดินหายใจ 
 

 หา้มน าดอกไมส้ด หรือตน้ไมเ้ขา้หอ้งพกัผูป่้วย  เพราะจะท าใหเ้ช้ือโรคท่ีเจริญเติบโตไดดี้ในดิน  และน ้ าแพร่กระจายอยูใ่น
อากาศเป็นสาเหตุของการติดเช้ือสู่ผูป่้วย 

 จ ากดัผูเ้ยีย่มท่ีเส่ียงต่อการท าใหผู้ป่้วยติดเช้ือ 

 ผูเ้ยีย่มท่ีตอ้งการสมัผสัผูป่้วยตอ้งลา้งมือและเช็ดใหแ้หง้หรือใชแ้อลกอฮอลล์า้งมือก่อนสมัผสัถูกตอ้งผูป่้วย 

 หลีกเล่ียงการสมัผสัใกลชิ้ดกบัผูติ้ดเช้ือระบบทางเดินหายใจ  กรณีหลีกเล่ียงไม่ไดใ้หผู้ท่ี้มีการติดเช้ือ  ลา้งมือใหส้ะอาด และ
สวมแมสโดยผูป่้วยกต็อ้งสวมแมสเช่นกนั 

 หลีกเล่ียงการอยูใ่นท่ีชุมชนท่ีมีผูค้นจ านวนมาก  เช่น ศูนยก์ารคา้ โรงภาพยนต ์บาร์  ในลิฟต ์เน่ืองจากอาจสมัผสักบัผูติ้ดเช้ือ
ทางเดินหายใจได ้

 หลีกเล่ียงการเขา้ไปในท่ีท่ีมีฝุ่ นมากๆ โดยเฉพาะบริเวรท่ีมีการก่อสร้าง กรงเล้ียงนก เล้ียงไก่ เพราะเป็นแหล่งเช้ือโรคโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่เช้ือรา 

 



3.ด้านการรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคล 
 
 อาบน ้ าดว้ยสบู่อ่อนๆ อาจใชส้บู่เดก็วนัละ 2 คร้ัง เชา้-เยน็ 

 รักษาความสะอาดปากฟันโดยแปรงฟันดว้ย  แปรงสฟัันขนอ่อนนุ่ม ใชไ้หมขดัฟัน เพ่ือป้องกนัเหงือกอกัเสบ (เกร็ดเลือดตอ้ง
มากกวา่ 40,000) บว้นปากดว้ยน ้ าเกลือ  ก่อนและภายใน 30 นาที หลงัอาหารทุกม้ือ  และก่อนนอน 

 ลา้งมือใหส้ะอาดอยูเ่สมอและเชด็ใหแ้หง้  ก่อนรับประทานอาหาร  ก่อนเตรียมอาหาร  หลงัจากเขา้หอ้งน ้ า หอ้งสว้ม  หลบัจบั
ตอ้งสตัวห์รือสมัผสัส่ิงปนเป้ือน  เสมหะ  อุจจาระ  มูลสตัว ์ เป็นตน้ 

 กรณีโกนหนวดหรือขนในส่วนต่างๆของร่างกาย  ใหใ้ชเ้คร่ืองโกนไฟฟ้าเท่านั้น 

 ตดัเลบ็ใหส้ั้น 

 หลงัขบัถ่ายปัสสาวะและอุจจาระทุกคร้ังท าความสะอาดและเชด็ใหแ้หง้โดยเช็ดจากดา้นหนา้ไปดา้นหลงัเพ่ือป้องกนัการแพร่
เช้ือบริเวณช่องคลอดหรือทางเดินปัสสาวะ 

 ป้องกนัไม่ใหท้อ้งผกู  เพราะทอ้งผกูจะท าใหแ้บคทีเรียหมกัหมมในล าไสแ้ละอุจจาระท่ีแขง้อาจท าใหท้วารหนกัหรือล าไส้
ส่วนล่างมีรอยถลอกซ่ึงจะท าแบคทีเรียเหล่าน้ีเขา้ไปในกระแสเลือดได ้

 ไม่แกะเกาผวิหนงัหรือท าใหผ้วิหนงัเป็นแผลเพราะรอยแผลแตกตามผวิหนงัจะท าใหเ้กิดการติดเช้ือไดง่้าย 

 



4.ด้านการออกก าลงักาย 
  -      ออกก าลงักายทุกวนั (อาจใชวิ้ธีเดิน ว่ิง ) ระยะเวลาข้ึนอยูก่บัความสามารถของแต่ละบุคคล 

 -      ควรบริหารปอดเพ่ือป้องกนัการติดเช้ือท่ีปอด 

5.การนอนหลบัพกัผ่อน 
 -      พกัผอ่น 6-8 ชัว่โมง/วนั 

6.การมีเพศสัมพนัธ์ 
 -      ผูป่้วยท่ีมีภาวะเมด็เลือดขาวต ่ามาก ( ค่า ANC < 500/mm ) ไม่ควรมีเพศสมัพนัธ์ 

 -      ผูป่้วยท่ีมีภาวะเมด็เลิดขาวต ่าควรใชถุ้งยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์ เพ่ือป้องกนัการติดเช้ือ 

 -      เพ่ือป้องกนัการระคายเคืองอวยัวะสือพนัธ์ุ  ซ่ึงเป็นสาเหตุการเกิดแผลถลอกควรใชเ้จลหล่อล่ืนขณะมีเพศสมัพนัธ์ 

 



อาการผดิปกติที่ต้องรีบมาพบแพทย์ 
  มีไขสู้ง หนาวสัน่ (วดัอุณหภูมิร่างกายสูงเกิน 38 องศา) 

 ปวดทอ้ง  ทอ้งเสียรุนแรง 

 ปัสสาวะแสบขดั 

 ไอ เจบ็คอ มีเสมหะ 


