
ผลเสยีจากนอนกรนที�มกีารหยุดหายใจ

การตรวจวนิจิฉยัโรคนอนกรน

การรกัษาการนอนกรน

นอนกรน ม ี2 ประเภท

โรคนอนกรน
(Obstructive Sleep Apnea: OSA)

1.นอนกรนธรรมดา มกีารตีบแคบลงของทางเดนิ 
หายใจ  ขณะนอนหลับบางสว่น ซึ�งทําใหเ้กิดเสยีง 
รบกวน  แก่ผูร้ว่มหอ้งนอน ซึ�งจดัเป�นชนดิไม ่
อันตราย
2.นอนกรนที�มกีารหยุดหายใจรว่มดว้ย มกีารอุดกั�น 
ของทางเดนิหายใจขณะนอนหลับ ทําใหเ้กิดการหยุด 
หายใจ อาจมกีารสะดุง้ตื�น กลั�นหายใจ หรอืสาํลักรว่ม 
ดว้ย ทําใหร้า่งกายไดร้บัออกซเิจนไมเ่พยีงพอ ซึ�งเป�น 
ชนิดอันตราย

1.ง่วงนอนตอนกลางวนั 
2.ไมม่สีมาธใินการทํางาน ความจาํลดลง หงุดหงิดอารมณ ์
เสยีง่าย
3.ในเดก็จะมพีฒันาการของสมองและรา่งกายไมด่ี
4.มโีอกาสเสี�ยงที�เป�นโรคความดันโลหติสงู โรคหลอดเลือดใน 
สมองและโรคหวัใจขาดเลือด

1.การตรวจค้นหาตําแหน่งการอุดตันของทางเดนิหายใจ 
สว่นต้น โดยแพทยห์ ูคอ จมูก
2.การใชเ้ครื�องมอืเฉพาะในการตรวจบนัทึกขณะนอนหลับ 
ชว่งกลางคืน อยา่งนอ้ย 6 ชั�วโมง เพื�อประเมนิความ 
รนุแรงของการหยุดหายใจขณะนอนหลับ

1.การควบคมุนํ�าหนกัไมใ่หเ้กินเกณฑ์ โดยการจาํกัด 
ปรมิาณและชนดิอาหาร
2.ออกกําลังกายสมํ�าเสมอเพื�อใหก้ล้ามเนื�อแขง็แรง
3.งดเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์  ชา กาแฟ การสบู 
บุหรี� ยานอนหลับ ยากล่อมประสาทและยาแก้แพ ้
ชนดิง่วง

4.หลีกเลี�ยงการนอนหงาย โดยพยายามนอนในท่าตะแคงขา้ง 
และนอนศีรษะสงูเล็กนอ้ย
5.การรกัษาโรคจมูกอักเสบจากภมูแิพแ้ละไซนัสอักเสบ
6.การผา่ตัดต่อทอนซลิและอะดนีอยดใ์นเดก็ที�มต่ีอมทอนซลิ 
และอะดนีอยดโ์ต
7.ในกรณทีี�มอีาการรนุแรงมาก ควรใสเ่ครื�อง Nasal CPAP 
ทําใหห้ายใจไดส้ะดวกและหลับสบายขึ�น
8.การรกัษาดว้ยการจี�คลื�นความถี�วทิยุ (RF) เพื�อใหเ้นื�อเยื�อ 
ของทางเดนิหายใจหดตัวลง และทางเดนิหายใจกวา้งขึ�น

 

(Obstructive Sleep Apnea: OSA)

หองตรวจ หู คอ จมูก


