
โรคภูมิแพ
 เกิดจากการท่ีรางกายไดรับสารกอภูมิแพ 
เขาไปในรางกาย แลวทําใหเกิดปฏิกิริยา
และหล่ังสารเคมีตางๆออกมา ทําใหเกิด 
อาการตออวัยวะตาง ๆ เชนจมูก หลอดลม 
ผิวหนัง และตา

โรคภูมิแพ

สาเหตุท่ีทําใหเกิดโรคภูมิแพ 
1.เกิดจากสารกอภูมิแพ เชน ฝุนบาน 

นุน ขนสัตว เกสรดอกไม อาหารทะเล 

นํ้าหอม

2.สิ่งกระตุนอื่น ๆ เชน สารเคมี ความ 

รอน ความเย็น ความเครียด

3.พันธุกรรม พบวารอยละ 50 ของผู 

ปวยโรคน้ี จะมีญาติในครอบครัวเปน 

โรคกลุมนี้

 อาการของโรคภูมิแพ  
 อาการแพท่ีพบบอยไดแก
 1.คันในจมูก คันตา คันในคอ 
   และคันในหู
 2.จามติดตอกันหลายคร้ัง
 3.มีน้ํามูกใส ๆ ไหลมาก
 4.คัดแนนในจมูก มักเปนสลับขาง

 
การรักษา

       การรักษาโรคภูมิแพท่ีสําคัญท่ีสุดคือ การ 
สังเกตตนเองวาแพอะไร แลวหลีกเล่ียงจากส่ิงท่ีแพ 
สวนผูปวยท่ีไมสามารถหลีกเล่ียงจากส่ิงท่ีแพได 
สามารถบรรเทาอาการไดโดยใชยาแกแพ ในกรณีท่ี 
ผูปวยมีอาการมาก อาจใชรวมกับยาพนจมูกชนิด    
สเตียรอยด  
      ผูปวยท่ีอาการไมดีข้ึน หรือตองรับประทาน 
ยาติดตอกันจนไมสามารถหยุดยาได อาจพิจารณา 
ทําการทดสอบภูมิแพทางผิวหนัง ( skin test ) 
ซ่ึงอาจจะตองใหการรักษาดวยการฉีดยารักษา
ภูมิแพ (Immunotherapy) รวมดวย

หองตรวจ หู คอ จมูก


