
 1.ปวดบรเิวณใบหนา้หรอืกระบอกตา

3. ไขตํ้�า อ่อนเพลีย ปวดเมื�อยตัว และ 
ปวดศีรษะ บรเิวณขมบั ท้ายทอย

อาการของโรคไซนสั 
อักเสบ

 2.อาจมอีาการคัดจมูก จาม นํ�ามูก
ไหลนาํมาก่อน

 1) โรคหวดั ไขห้วดัใหญ ่หรอืโรคจมูก 
อักเสบภมูแิพ้

 2) เกิดการอุดตันบรเิวณทางของนํ�ามูก 
จากโพรงอากาศ

 3) ป�จจยัเสี�ยงอื�นๆ เชน่ การเปลี�ยนแปลง 
ของอากาศอยา่งกะทันหนั โดยเฉพาะ 
ความเยน็จดั ถกูฝุ�นละอองและควนับุหรี� 
จาํนวนมาก เป�นต้น

โรคไซนสัอักเสบ

การป�องกันการเกิดไซนสั 
อักเสบ
 1. พกัผอ่นและดื�มนํ�าใหเ้พยีงพอ รกัษา 
รา่งกายใหอ้บอุ่นอยูเ่สมอ และรกัษาสขุภาพ 
ชอ่งปากและฟ�น
 2. งดการสบูบุหรี� เพราะบุหรี�ทําใหเ้ยื�อบุจมูก 
และโพรงอากาศลดการผลิตเมอืกนํ�ามูกออก 
มา
3. ผูป้�วยที�เป�นโรคภมูแิพ ้หรอืเป�นหวดัอยา่ 
ปล่อยไวน้าน ควรรบีมาปรกึษาแพทย์

สาเหตขุองไซนสัอักเสบ

 1. ยาต้านเชื�อโรคได้แก่ยาปฏิชวีนะต่างๆ
 2.ยาลดอาการคัดจมูกทั�งที�เป�นยากินและยา 
พน่
3. การล้างจมูก เพื�อชว่ยล้างนํ�ามูกที�เหนยีวขน้ 
ซึ�งไมส่ามารถระบายออกไดเ้อง ทําใหโ้พรงจมูก 
สะอาด
4. เจาะล้างไซนสั ชว่ยระบายสิ�งที�คั�งค้างในจมูก
 5. การผา่ตัดเพื�อเป�ดชอ่งหรอืรูระบายใหใ้หญ ่
ขึ�น กรณรีกัษาดว้ยยาแล้วไมด่ขีึ�น

4. อาการในคอ เชน่เจบ็คอ มเีสมหะใน 
คอ คอแหง้ ระคายคอ ไอ

5. อาการทางหอูาจมอีาการหอืู�อ ปวดหู

การรกัษาไซนสัอักเสบ

ห้องตรวจ หู คอ จมูก


