
ค าแนะน าส าหรับผู้ทีไ่ด้รับการฉายรังสีบริเวณอุ้งเชิงกรานและท้องน้อย 

ก่อนการฉายรังสี 

 ต้องได้รับการตรวจภายในและตรวจช้ินเน้ือจากแพทย์ช านาญเฉพาะทางเพ่ือ

ประเมินความรุนแรงของโรค 

 ต้องรับการตรวจร่างกาย  ตรวจเลือดและเอกซเรย์ต่างๆ เพ่ือประเมินสภาพ

ร่างกายและเพ่ือใช้ในการวางแผนการรักษาและการตดิตามผลการรักษา 

ระหว่างฉายรังสีรักษา 

 สวมใส่ผ้านุ่งหรือกระโปรงหลวมๆ สะดวกต่อการถอดและสวมใส่ ไม่ควรนุ่ง

กางเกงที่คบัแน่น 

 การฉายรังสีบริเวณอุ้งเชิงกราน ส่วนของล าไส้จะถูกรังสีด้วย เกดิการอกัเสบ

ของเย่ือบุล าไส้ จงึท าให้เกดิอาการท้องเสียได้ง่าย  มักพบภายหลงัจากการฉาย

รังสีประมาณ 10 - 15 คร้ัง อาการไม่รุนแรง แต่ควรระมัดระวงัไม่รับประทาน

อาหารรสจดั ย่อยยาก ของหมักดอง และนม ถ้ามีอาการท้องเสียรุนแรง ควร

ปรึกษาแพทย์ 

 กระเพาะปัสสาวะได้รับรังสีด้วย  จงึอาจมีอาการของกระเพาะปัสสาวะอกัเสบ

ได้  มักพบหลงัจากฉายรังสีได้ 20 - 25 คร้ัง เช่น มีอาการปวดเม่ือถ่ายปัสสาวะ

เสร็จ เป็นต้น ควรด่ืมน า้ให้มากๆ อย่างน้อย 8 - 10 แก้วต่อวนั และไม่ควรกลั้น

ปัสสาวะ ส่วนมากจะกลบัเป็นปกตภิายหลงัครบรังสีแล้ว 4 - 6 สัปดาห์  ถ้ามี

อาการรุนแรงควรปรึกษาแพทย์ 

 ผวิหนังบริเวณอวยัวะเพศและง่ามก้นอาจมีแผลเปียกได้ง่าย  เพราะจะช้ืนอยู่

เสมอจากการมีน า้ไหลจากช่องคลอด  จากการใช้ผ้าอนามัยตลอดเวลา ท าให้เกดิ



การอบัช้ืน และจากการท้องเสีย ควรท าความสะอาดทุกคร้ังหลงัการขบัถ่าย และ

ซับเบาๆให้แห้ง เปลีย่นผ้าอนามัยบ่อยๆ ใช้เจนเช่ียนไวโอเลต็ทาบางๆบริเวณ

แผลเปียก ปล่อยให้แห้งเอง ไม่ต้องปิดแผล  ควรเปิดให้ถูกอากาศบ้างเท่าที่จะท า

ได้ ไม่ควรสวมกางเกงคบัแน่น  ใส่ผ้านุ่งหรือกระโปรงหลวมๆจะดกีว่า 

 ในระหว่างการรักษา  อาจยงัมีระดูขาวหรือเลือดออกได้ แต่จะค่อยๆลดลง

ภายใน 2 - 4 สัปดาห์ หลงัจากได้รับรังสี 

 ไม่ควรมีเพศสัมพนัธ์และสวนล้างช่องคลอดในช่วงนี ้ เพราะจะตดิเช้ือและ

เลือดออกได้ง่าย 

หลงัครบรังสีรักษา 

 จะเกดิการฝ่อของรังไข่และมดลูกหรือมีพงัผืดที่รังไข่และมดลูก ถ้ายงัอยู่ในวยั

เจริญพนัธ์ุ  ประจ าเดือนจะหมดไป  แพทย์จะพจิารณาให้ฮอร์โมนทดแทนใน

แต่ละกรณไีป 

 ช่องคลอดอาจเกดิภาวะตบีตนัได้  แต่สามารถป้องกนัได้โดยการขยายปากช่อง

คลอดด้วยตนเอง หรือมีความสัมพนัธ์ทางเพศอย่างสม ่าเสมอภายหลงัครบรังสี

รักษาแล้ว 4 - 6 สัปดาห์ โดยฝ่ายสามีควรใช้ถุงยางอนามัยในระยะแรกๆ เพ่ือ

ป้องกนัการตดิเช้ือ เพราะหลงัฉายรังสีโอกาสตดิเช้ือจะมีมากกว่าปกต ิ ถ้าปล่อย

ให้ช่องคลอดตบีตนัจะเป็นผลเสียมาก เพราะในกรณทีี่ยงัมีโรคมะเร็งหลงเหลือ

อยู่หรือมีการกลบัเป็นใหม่ในบริเวณปากมดลูก  อาจจะท าให้ล าบากส าหรับ

แพทย์ในการวนิิจฉัยและตดิตามผลการรักษา 

 ควรท าความสะอาดอวยัวะเพศแต่เพยีงภายนอกกพ็อ  ไม่จ าเป็นต้องสวนล้าง

ช่องคลอด ยกเว้นบางรายที่แพทย์เห็นสมควรให้สวนล้างช่องคลอด 



 กระเพาะปัสสาวะอกัเสบเร้ือรังและอาจมีอาการถ่ายปัสสาวะเป็นเลือด  ซ่ึง

อาจจะเกดิได้ภายหลงั ครบรังสีรักษาแล้วนาน 1 - 2 ปีขึน้ไป มักเป็นๆ หายๆ 

โดยทั่วไปอาการจะไม่รุนแรง  ควรด่ืมน า้มากๆ และอย่ากลั้นปัสสาวะ ถ้ามี

อาการตดิเช้ือ เช่น มีไข้ร่วมด้วย  หรือมีเลือดออกมากจนซีด  ควรปรึกษาแพทย์

เพ่ือแก้ไข 

 อาจมีอาการท้องเสียเร้ือรังได้  ต้องระมัดระวงัเร่ืองอาหาร ควรเป็นอาหารอ่อน 

ย่อยง่าย รสไม่จดั หลกีเลีย่งอาหารประเภทนมและผลติภณัฑ์ของนม ของหมัก

ดอง โดยทั่วไปอาการจะไม่รุนแรง แต่ถ้ามีอาการรุนแรงต้องปรึกษาแพทย์เพ่ือ

แก้ไข 

 อาจเกดิภาวะล าไส้ใหญ่อกัเสบ  ถ่ายอุจจาระบ่อยเป็นมูกเลือด และปวดเบ่ง มัก

เกดิหลงัครบรังสีรักษา 6 - 12 เดือน ควรรับประทานอาหารอ่อน ย่อยง่าย และ

ระวงัอย่าให้ท้องผูก  หลกีเลีย่งการน่ังยองๆนานๆ เพราะเลือดจะคัง่บริเวณทวาร

หนัก  ท าให้มีอาการปวดถ่วงบริเวณทวารหนักมากขึน้  ถ้ามีอาการรุนแรง ควร

ปรึกษาแพทย์เพ่ือพจิารณาใช้ยาเหน็บหรือยากนิเพ่ือบรรเทาอาการ 

 กระดูกต้นขามีโอกาสหักได้ง่าย  แต่พบได้น้อยมาก  ควรระมัดระวงัการกระทบ

กระแทกแรงๆบริเวณสะโพก  การพลดัตกหกล้ม และควรบริหารกล้ามเน้ือต้น

ขาและสะโพกให้แขง็แรง 

 นอกจากนี ้ควรบริหารกล้ามเน้ือหน้าท้องและกล้ามเน้ือบริเวณก้นด้วยการฝึก

แขม่วท้องและขมิบก้นทุกๆวนั บ่อยๆคร้ัง 

 สังเกตอาการผดิปกตทิี่อาจเกดิขึน้ เช่น มีเลือดออกมากทางช่องคลอด หรือมี

ตุ่มหรือก้อนเกดิขึน้ใหม่ ฯลฯ ถ้ามีควรปรึกษาแพทย์โดยเร็ว 



 มาตรวจตามนัดโดยสม ่าเสมอและตลอดไป 

 


