
การเชด็ตัวด้วยนํ�าอุ่นจะชว่ยให้การเชด็ตัวด้วยนํ�าอุ่นจะชว่ยให้การเชด็ตัวด้วยนํ�าอุ่นจะชว่ยให้
หลอดเลือดขยายตัวสง่ผลให้ความหลอดเลือดขยายตัวสง่ผลให้ความหลอดเลือดขยายตัวสง่ผลให้ความ
รอ้นถกูระบายออกจากรา่งกายเรว็ขึ�นรอ้นถกูระบายออกจากรา่งกายเรว็ขึ�นรอ้นถกูระบายออกจากรา่งกายเรว็ขึ�น

ไข้
อุณหภมูมิากกวา่ 37.5 องศาอุณหภมูมิากกวา่ 37.5 องศาอุณหภมูมิากกวา่ 37.5 องศา

กินยาลดไข ้เชด็ตัวลดไข้กินยาลดไข ้เชด็ตัวลดไข้กินยาลดไข ้เชด็ตัวลดไข้

อาการที�ต้องรบีมาพบแพทย์อาการที�ต้องรบีมาพบแพทย์อาการที�ต้องรบีมาพบแพทย์
ไขส้งู ซมึ กินไมไ่ด้ อาเจยีนไขส้งู ซมึ กินไมไ่ด้ อาเจยีนไขส้งู ซมึ กินไมไ่ด้ อาเจยีน

คณะกรรมการสขุศึกษา งานการพยาบาลผูป้�วยนอกและผู้ป�วยฉกุเฉนิคณะกรรมการสขุศึกษา งานการพยาบาลผูป้�วยนอกและผู้ป�วยฉกุเฉนิคณะกรรมการสขุศึกษา งานการพยาบาลผูป้�วยนอกและผู้ป�วยฉกุเฉนิ


