
โรคตับแข็ง 
ตับแข็ง เป็นผลมาจากเนื้อเยื่อตับถูกทำลายจาก

หลายสาเหตุต่อเนื่องเป็นระยะเวลานาน ทำให้เกิดตับ

อักเสบเรือ้รัง เกิดพังผืดในเนื้อตับ  

การรักษา 

 
1. หาสาเหตุตับแข็งว่าเกิดจากอะไร เพื่อให้การรักษาที่

เหมาะสม เช่น จากไวรัสบีหรือซี , จากออโตอิมมูน หรือ

จากแอลกอฮอล์ เป็นต้น  

2. ประเมินระยะของตับแข็ง ส่องกล้องเพื่อดูหลอด

เลือดขอด  อัลตราซาวด์เพื่อหาสารน้ำในช่องท้อง  

ตรวจคัดกรองมะเร็งตับ 

3. ตรวจเลือดหาภูมิคุ้มกันต่อไวรัสตับอักเสบ หากไม่มี

ควรได้รับการฉีดวัคซีน 

4. ดูแลภาวะโภชนาการเนื่องจากมีอัตราการเกิดภาวะ

ทุพโภชนาการสูง 

5. ระมัดระวังการใชย้าเนื่องจากเอนไซม์ในตับอาจ

บกพร่อง,ระดับโปรตนีในเลอืดต่ำ ซึ่งอาจทำให้เกิดพษิ

จากยาได้ง่าย 

6. การผ่าตัดเปลี่ยนตับ   

7. การรักษาภาวะแทรกซ้อนอันตราย เช่น เลือดออกใน

ทางเดินอาหารส่วนตน้, ไตวาย เป็นต้น 
     

              การปฏิบัติตัวในผู้ป่วยตับแข็ง 

1.รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่  

2.ผู้ป่วยอาจบวมนำ้หรือมนีำ้ในช่องท้อง จึงควร

รับประทานอาหารรสจืด หลกีเล่ียงอาหารรสเค็ม     

(กะปิ นำ้ปลา ไข่เค็ม ปลาเค็ม เนื้อเค็ม ผักเค็ม) 

3.หลกีเล่ียงอาหารท่ีปนเปือ้นสารอัลฟาทอกซิน ซึ่งเกิด

จากเช้ือรา ท่ีทำให้เกิดมะเร็งตับ ได้แก ่ถั่วลสิง พริกป่น 

ปลาเค็ม ข้าวโพด 

4.งดอาหารท่ีปรุงไม่สุก เพราะอาจตดิเชื้อแบคทเีรีย ซึ่ง

อาจทำให้เกิดการติดเชื้อในกระแสเลอืดได้ 

5.ผู้ป่วยควรรับประทานวิตามินท่ีละลายได้ในไขมันเช่น  

นำ้มันตับปลา นม ไข่แดง ปลาทู น้ำมันพืช ผักใบเขียว 

เพื่อเสริมการขาดวิตามินกลุ่มนี้ 

6.หลกีเล่ียงเครื่องดื่มทุกชนิดท่ีมแีอลกอฮอล ์

7.ออกกำลังกายพอด ี                                         

ไม่หักโหมจนเกินไป                                            

เช่น วิ่งเหยาะๆ เดินเร็ว เป็นต้น 

 

8.หลกีเล่ียงการรับประทานยาโดยไม่จำเป็น  ยาแก้ปวด

ลดไข้ควรใชย้าพาราเซตามอลแทนยาแอสไพริน 

9.มาพบแพทย์ตามนัดทุกครัง้ แม้ไม่มีอาการ 

10.เมื่อไมส่บาย มไีข้ ปวดศีรษะ ตัวร้อน สับสน ซึม มึนงง 

ควรหยุดอาหารโปรตนีทุกประเภท แล้วไปพบแพทย์ 
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