
 

                 การเตรยีมตัวกอ่นการ 

ปลูกถ่ายเซลล์ต้นกำเนดิเม็ดเลือด 

ผูป้่วยจะได้รับการเตรียมความพร้อม ดังนี ้

1.ตรวจหมู่เลือด ตรวจเลอืดหาร่องรอยของการติดเชื้อ

ที่สำคัญต่างๆ และประเมินการทำงานของตับและไต  

2.ตรวจคลืน่ไฟฟา้หวัใจและการทำงานของหัวใจ 

3.ตรวจภาพรังสีและสมรรถภาพการทำงานของปอด 

4.ตรวจฟันและช่องปาก  

         การดูแลตนเองก่อนและหลัง 

การปลูกถ่ายเซลล์ต้นกำเนิดเม็ดเลือด 

 ผูป้่วยจะได้รับการรกัษาในหอ้งปลอดเชื้อท่ีตดิ

เครื่องกรองอากาศภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชดิของทมี

แพทย์และพยาบาล      

 หลังจากออกโรงพยาบาล ผู้ป่วยยังมีความ

จำเป็นที่ต้องมาพบแพทย์ตามนัดอย่างสม่ำเสมอ 

ความถีใ่นการติดตามจะห่างออกไป หากอาการดีข้ึน

ตามลำดับ 

1.ผูป้่วยควรล้างมอืให้สะอาดทกุครั้งกอ่นรับประทาน

อาหารและหลังจากออกห้องนำ้  

2.อาหารของผู้ป่วยควรเป็นอาหารที่ปรุงสุกใหม่ 

สะอาด หลกีเลี่ยงการทานผักสด ผลไม้พร้อมเปลือก 

สลัดและโยเกริ์ต 

3.อาการคลื่นไส้อาเจียน อาจเกิดขึน้ได้จากผลข้างเคียง

ของยาเคมีบำบัด จึงควรทานอาหารปรมิาณพอเหมาะ 

อาหารที่ไม่มีกลิ่นฉนุ 

4.ดูแลรักษาความสะอาดของรา่งกาย อาบน้ำ        

บว้นปากบ่อยๆ ด้วยน้ำยาบว้นปากที่โรงพยาบาลจัดให้ 

แปรงฟันด้วยแปรงที่มีขนอ่อนนุ่มมาก  

5.อาการคันจากผวิหนังแห้ง บรรเทาด้วยครมีบำรุงผวิ 

6.ระมัดระวังไม่ให้ทอ้งผูก ห้ามเบ่งถ่ายเพราะอาจทำให้

เลอืดออกได้ง่าย   

7.ทำจิตใจให้แจ่มใส่ อดทนต่อการรักษา โดยระยะเวลา

ที่พักรักษาตัวในโรงพยาบาลจะอยู่ประมาณ3-6 

สัปดาห์ 

8.ควรรับประทานยาที่ได้รับอยา่งต่อเนื่องเพื่อ

ประสิทธิภาพในการรกัษา    

9.ระมัดระวังในเรื่องการติดเชือ้เนื่องจากมีภูมิคุ้มกันต่ำ 

10.ควรพกัอยู่บ้าน หลีกเลีย่งสถานที่แออัด 

11.ไม่ซื้อยารับประทานเองรวมทั้งอาหารเสริมต่างๆ 

12.หลีกเลี่ยงสัตว์เลีย้งและมลูสัตว ์

13.ไม่ทำสวนหรือสัมผัสดิน 

14.หากมีไขห้รืออาการผิดปกต ิรีบมาพบแพทย์กอ่นนัด 

 


