
โรคความดันโลหิตสูง  

(Hypertension)  
รู้จัก...โรคความดันโลหิตสูง 

        โรคความดันโลหิตสูง (Hypertension) เป็นโรคที่ส าคัญมาก โดยจะตรวจพบได้จากการวัดความดันโลหิต 
ได้ในระดับที่สูงกว่าปกติเร้ือรังอยู่เป็นเวลานาน 
        องค์การอนามัยโลก ก าหนดไว้ตั้งแต่ พ.ศ.๒๕๔๒ ว่า ผู้ใดก็ตามท่ีมีความดันโลหิตวัดได้มากกว่า ๑๔๐ /๙๐ 
มม.ปรอท ถือว่าเป็นโรคความดันโลหิตสูง และผู้ท่ีเป็นโรคความดันโลหิตสูงและไม่รักษาให้ถูกต้องจะเพิ่มความ
เส่ียงต่อการเกิดโรคต่างๆ เช่น โรคอัมพาตจากหลอดเลือดในสมองตีบ โรคหลอดเลือดในสมองแตก โรคหัวใจขาด
เลือด โรคหัวใจวาย โรคไตวาย หลอดเลือดแดงใหญ่โป่งพอง เป็นต้น  โรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคท่ีพบได้บ่อย
โดยปัจจุบันส ารวจพบว่าคนไทยประมาณร้อยละ 20 เป็นโรคความดันโลหิตสูง คนส่วนใหญ่ท่ีมีความดันโลหิตสูง
มักจะไม่รู้ตัวว่าเป็นโรค เมื่อรู้ตัวว่าเป็นส่วนมากจะไม่ได้รับการดูแลรักษา ส่วนหนึ่งอาจจะเนื่องจากไม่มีอาการท า
ให้คนส่วนใหญ่ ไม่ได้ให้ความสนใจ เมื่อเริ่มมีอาการหรือภาวะแทรกซ้อนแล้วจึงจะเร่ิมสนใจและรักษา ซึ่งบางครั้ง
ก็อาจจะท าให้ผลการรักษาไม่ดีเท่าท่ีควร 
        การควบคุมความดันโลหิตให้ปกติอย่างสม่ าเสมอ สามารถลดโอกาสเกิดโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต หรือโรค
กล้ามเน้ือหัวใจขาดเลือด ได้อย่างชัดเจน เป็นข้อเท็จจริงทางการแพทย์ท่ีได้รับการพิสูจน์แล้วและเป็นท่ียอมรับ
กันทั่วโลก 
 
                                                      
  ปัจจัยที่มีผลต่อความดันโลหิต 

ความดันโลหิตเปลี่ยนแปลงได้ตามปัจจัยแวดล้อมต่างๆ ดังนี้ 

1. อายุ ส่วนใหญ่เมื่ออายุมากขึ้น ความดันโลหิตจะสูงขึ้น ตัวอย่างเช่น ขณะอายุ ๑๘ ปี ความดันโลหิต 
เท่ากับ ๑๒๐/๗๐ มม.ปรอท แต่พออายุ ๖๐ ปี ความดันโลหิตอาจจะเพิ่มขึ้นเป็น ๑๔๐/๙๐ แต่ก็ไม่ได้
เป็นกฎตายตัวว่าอายุมากขึ้นความดันโลหิตจะสูงขึ้นเสมอไป อาจวัดได้ ๑๒๐/๗๐ เท่าเดิมก็ได้ 

2. เวลา ความดันโลหิตจะขึ้นๆ ลงๆ ไม่เท่ากันตลอดวัน เช่น ตอนเช้าความดันซิสโตลิก (ความดันตัว
บน) อาจจะวัดได้ ๑๓๐ มม.ปรอท ขณะท่ี ตอนช่วงบ่ายอาจวัดได้ถึง ๑๔๐ มม.ปรอท ขณะนอนหลับ
อาจวัดได้ต่ าถึง ๑๐๐ มม.ปรอท เป็นต้น 

3. จิตใจและอารมณ ์พบว่ามีผลต่อความดันโลหิตได้มาก ขณะที่ได้รับความเครียด อาจท าให้ความ
ดันโลหิตสูงกว่าปกติได้ถึง ๓๐ มม.ปรอท ขณะที่พักผ่อนความดันโลหิตก็จะสามารถกลับมาสู่ภาวะปกติ
ได้ เมื่อรู้สึกเจ็บปวดก็เป็นเหตุหนึ่งที่ท าให้ความดันโลหิตสูงขึ้นได้เช่นกัน 



4. เพศ พบว่าเพศชายจะเป็นโรคความดันโลหิตสูงได้บ่อยกว่าเพศหญิง 

5. พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ผู้ท่ีมีบิดาและมารดา เป็นโรคความดันโลหิตสูงมีแนวโน้มที่จะเป็นโรค
นี้มากกว่าผู้ท่ีไม่มีประวัติในครอบครัว สิ่งแวดล้อม ท่ีเคร่งเครียด ก็ท าให้มีแนวโน้มการเป็นโรคความดัน
สูงขึ้นด้วยเช่นกัน 

6. สภาพภูมิศาสตร ์ผู้ท่ีอยู่ในสังคมเมืองจะพบภาวะความดันโลหิตสูงมากกว่าในสังคมชนบท 

7. เชื้อชาต ิพบว่าชาวแอฟริกันอเมริกันมีความดันโลหิตสูงมากกว่าชาวอเมริกันผิวขาว 

8. เกลอื ผู้ท่ีกินเกลือมากจะมีโอกาสเกิดโรคความดันโลหิตสูงมากกว่าผู้ท่ีกินเกลือน้อย 

ระดับความรุนแรง 

 ระดับที่ ๑ ความดันโลหิตสูงระยะเร่ิมแรก ค่าความดันโลหิต ระหว่าง ๑๔๐-๑๕๙/๙๐-๙๙ มม.
ปรอท 

 ระดับที่ ๒ ความดันโลหิตสูงระยะปานกลาง ค่าความดันโลหิต ระหว่าง ๑๖๐-๑๗๙/๑๐๐-๑๐๙ 
มม.ปรอท 

 ระดับที่ ๓ ความดันโลหิตสูงระยะรุนแรง ค่าความดันโลหิต มากกว่า ๑๘๐/๑๑๐ มม.ปรอทขึ้นไป 

การวัดความดันโลหิตควรจะวัดขณะนั่งพัก วัดด้วยเทคนิคที่ถูกต้องและควรวัดซ้ า ๒-๓ ครั้ง เพื่อให้มั่นใจว่า
เป็นความดันโลหิตสูงจริงๆ 

อาการของผู้ป่วย 

          ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงอาจจะไม่มีอาการใดๆ เลย หรืออาจจะพบว่ามีอาการปวดศีรษะ มึนงง 
เวียนศีรษะ และเหนื่อยง่ายผิดปกติ 
 
ความดันโลหิตสูงอาจท าให้เกิดภาวะแทรกซอ้นได้ ๒ กรณดี้วยกันคือ 

 กรณีท่ี ๑ ภาวะแทรกซ้อนจากความดันโลหิตสูงโดยตรง ได้แก่ภาวะหัวใจวายหรือหลอดเลือดใน
สมองแตก 

 กรณีท่ี ๒ ภาวะแทรกซ้อนจากหลอดเลือดแดงตีบหรือตัน เช่น กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
เฉียบพลัน หรือเร้ือรัง ท าให้หัวใจเต้นผิดจังหวะ อาจจะท าให้ถึงแก่ชีวิตได้ หลอดเลือดสมองตีบ เกิด
อัมพฤกษ์ อัมพาต หรือหลอดเลือดแดงในไตตีบมากถงึขั้นไตวายเร้ือรังได้ 

 

 



อาการแทรกซ้อน 

1. หัวใจท างานหนักขึ้น ท าให้ผนังหัวใจหนาตัวและถ้าไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกต้อง ผนังหัวใจจะยืดออก 
ท าให้เกิดหัวใจโต และหัวใจวายได้ในท่ีสุด 

2. อาจเกิดภาวะหลอดเลือดในสมองตีบตันหรือแตก ท าให้เป็นอัมพาตหรือเสียชีวิตได้ ถ้าเป็นเรื้อรัง อาจ
กลายเป็นโรคสมองเส่ือม 

3. เลือดอาจไปเลี้ยงไตไมพ่อ เนื่องจากหลอดเลือดไตเสื่อม ท าให้ไตวายเร้ือรังและภาวะไตวายจะยิ่งท าให้
ความดันโลหิตสูงขึ้นอีก 

4. หลอดเลือดแดงในตาจะเสื่อมลงอย่างช้าๆ อาจมีเลือดออกที่จอตา ท าให้ประสาทตาเสื่อม ตามัว หรือ 
ตาบอดได ้

การปฏิบัติตน....เพื่อหลีกเลี่ยงโรคความดันโลหิตสูง 

1. เป็นท่ีแน่ชัดว่าการกินอาหารที่มีเกลือ (โซเดียม) สูง เป็นปัจจัยเสี่ยงท่ีส าคัญท่ีสุดของการเกิดโรคความดัน
โลหิตสูง จึงควรลดการกินเกลือ (โซเดียม) ลง 

2. เพิ่มการรับประทานผัก และผลไม้ (รสหวานน้อย) 

3. มีกิจกรรมทางกายอย่างสม่ าเสมอ กระฉับกระเฉง เร่ิมต้นได้ตั้งแต่กิจกรรมเบาๆ ไปจนถึงกิจกรรมปาน
กลาง เช่น การท าสวน การเดิน และท างานบ้าน 

4.จ ากัดการบริโภคสุรา หรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ลงให้อยู่ในปริมาณท่ีเหมาะสม หรือไม่ดื่ม 

5. งดสูบบุหรี่ รวมถึงหลีกเลี่ยงการสูดดมควันบุหรี่ 

          ส าหรับผู้ป่วยท่ีอยู่ในภาวะโรคความดันโลหิตสูง สิ่งท่ีควรปฎิบัติ คือ ต้องรับประทานยาสม่ าเสมอ 
โดยอยู่ภายใต้ค าแนะน าของแพทย์ ซึ่งยาโรคความดันโลหิตสูงท่ีส่งผลการรักษาโดยการลดความดันโลหิต มี
ผลป้องกันโรคแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง เช่น โรคไตวายเรื้อรัง โรคหัวใจ และโรคอัมพฤกษ์ 
อัมพาต 

 

เนื้อหาจาก 
...สมาคมความดันโลหิตสูงแห่งประเทศไทย (Thai hypertension society ) 
...โรงพยาบาลเปาโล 
...กรมควบคุมโรค ส านักโรคไม่ติดเชื้อ 

  
 


