
                                        บทความเล่าเร่ือง 

    เคล็ดไม่ลับของการท างานให้สุดยอด 

          สุดยอด หมายถึง ดีเย่ียม ยอดเย่ียมซึ่งแต่ละคนก็มีความคิดท่ีแตกต่างกันไป สุดยอดของคนหนึ่งอาจจะ

ไม่ใช่สุดยอดของคนอื่น ๆ อีกหลายคน  หรือเรื่องบางเรื่องถือเป็นสุดยอดของคนหลายคน แต่อาจไม่ใช่เรื่องสุด

ยอดของเราก็ได้ แต่เรื่องสุดยอดของฉันอยู่ท่ีได้ท างานท่ีฉันรักในสถานท่ีท างานท่ีฉันรักและภาคภูมิใจ 

          ฉันท างานท่ีภาควิชาวิสัญญีวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เริ่มต้นจากต าแหน่งผู้ช่วย

พยาบาล ตามค าชักชวนของพี่ผู้ช่วยพยาบาล (ตอนนี้พี่เขาเกษียณไปแล้ว) ซึ่งขณะนั้นมีโอกาสเรียนผู้ช่วย

พยาบาลรุ่นท่ี 23 พร้อมกัน พี่เขาบอกว่าท างานอยู่ภาควิชาวิสัญญีวิทยาท างานในหน้าท่ีช่วยเหลือแพทย์และ

พยาบาลในการให้ยาระงับความรู้สึกพร้อมกับเล่าลักษณะงานให้ฟังอย่างละเอียด ขณะนั้นคิดว่ารู้สึกชอบและ

ต้ังใจอย่างแรงกล้าในการสมัครเข้าท างานในภาควิชาวิสัญญีให้จงได้และฉันก็ได้เข้าท างานในปีพศ.2529 พอได้

เข้ามาท างานฉันรู้สึกชอบมากมันเป็นงานท่ีสุดยอด ฉันต้ังใจท างานเป็นอย่างมากอีก 5 ปี ต่อมาฉันได้รับบรรจุ

เป็นข้าราชการ ฉันเริ่มวางโครงการพัฒนาตนเองเริ่มต้นอ่านหนังสือเองเพื่อเตรียมสอบเป็นพยาบาลและอีก 1 

ปี ต่อมาฉันก็มีโอกาสเรียนต่อพยาบาล 4 ปีและหลังจากจบพยาบาลฉันก็ไปเรียนต่อเฉพาะทางวิสัญญีพยาบาล

อีก 1 ปี หลังจากเรียนจบก็กลับมาท างานเป็นวิสัญญีพยาบาลต้ังแต่ พศ. 2542 เป็นต้นมา นี่คือจุดเริ่มต้นของ

การเป็นวิสัญญีพยาบาลอย่างแท้จริง การได้ท างานท่ีเรารักในสถานท่ีท างานท่ีเรารักถือเป็นส่ิงสุดยอดในชีวิต

ฉันในเมื่อฉันคิดว่าได้รับส่ิงสุดยอดแล้วไม่ว่าจะเกิดปัญหาหรืออุปสรรคในการท างานเช่นไร หนักหนาแค่ไหนฉัน

ไม่เคยย่อท้อหรือหวาดหวั่น ฉันต้ังใจท างานให้ดีท่ีสุด และท าทุกวิถีทางท่ีจะอยู่กับงานท่ีฉันรักให้มีความสุขท่ีสุด 

ยกตัวอย่าง เช่น  ฉันคิดบวกในทุกสถาณการณ์ พยายามเข้าใจในทุกสถาณการณ์และพยายามเข้าใจในทุก ๆ

คน ฉันไม่ถือโทษโกรธเคืองใครเพราะถือว่าทุกคนเป็นพี่เป็นน้องไม่อยากทะเลาะกับใคร เพราะการโกรธหรือ

ทะเลาะกันไม่ก่อให้เกิดความรู้สึกท่ีดี ฉันพยายามท่ีจะพัฒนาตัวเองในทุกด้าน ทุ่มเทให้กับการท างานในทุก ๆ

วัน ไม่เปรียบเทียบการท างานกับใครท้ังนั้น ฉันแข่งขันกับตัวเองมากกว่าแข่งขันกับผู้อื่น ท างานไปแบบนี้ทุกวัน 

จนถึงปัจจุบัน ฉันเหลือเวลาอีก 5 ปี ก็จะเกษียณ 

          การได้ท างานท่ีเรารักในสถานท่ีท างานท่ีสุดยอดชนิดท่ีว่า “ชาตินี้ชาติหน้าห่อข้าวเซาะหาก็บ่าปะ” 

และมีบ้านให้กลับ มีคนท่ีรักรออยู่ท่ีบ้าน มันเป็นอะไรท่ีสุดนอดมากเหมือนกับถูกหวยรางวัลท่ี 1 เลยค่ะ             

ดังนั้นเคล็ดไม่ลับของการท างานให้สุดยอดของฉันคือ ฉันจะท าทุกวิถีทางท่ีดีท่ีสุดเพื่อได้ท างานท่ีรักในสถานท่ี

ท างานท่ีรักให้มีความสุขท่ีสุด 


