
เคล็ดไม่ลับของการท างานให้สุดยอด… หมอก๊วย 
 

เริ่มชีวิตข้าราชการครั้งแรกด้วยการเป็นหมอบ้านนอก  จ าได้แม่นว่าหิ้วกระเป๋าหนึ่งใบนั่ง
รถเมล์ไป ร.พ. อมก๋อย ท่ามกลางสายฝนพร่ า  ยามเห็นสภาพครั้งแรกคิดว่าเป็นคนใช้ไม่ใช่
หมอผะโด่ (หมอใหญ)่  สมัยนั้นถนนลาดยางดูดีมีเส้นเดียวทั้งอ าเภอ ที่เหลือเป็นขีดบิดเบี้ยว
บนพื้นโลกดูคล้ายถนน เวลาออกหน่วยแพทย์เคลื่อนที่จึงต้องพกมีดพร้าจอบเสียมไปท า
หนทางด้วย เพราะเส้นทางดินลูกรังคดเคี้ยวลดเลี้ยวไปตามหุบเขาล าห้วยนั้นหฤโหดมาก
เล่นเอาลุงเขียวสะบักสะบอม ขับต่อไปจนไปต่อไม่ได้ก็ลงเดินเท้าสะพายกระเป๋าถุงนอน
แบกลังยาลัดเลาะป่าเขาล าเนาไพร ดูทิศทางตามพระอาทิตย์พระจันทร์กันไปจนกว่าจะถึง
หมู่บ้าน บางพ้ืนทีต่้องเดินถึง 4 วัน 3 คืน  อ้อ…ลืมแนะน า ลุงเขียวเป็นรถจิ๊บชราภาพที่ผ่าน
ศึกมาอย่างโชกโชน แกตรากต ากร าแดดกร าฝนมาช้านานจน

มาใช้ชีวิตบั้นปลายที่ ร.พ.อมก๋อย ไม่รู้ผู้ที่ส่งลุงมาที่นี่คิดถูกคิดผิด เพราะลุงแทบ
ไม่ได้พักเลย เราพาลุงตลุยป่าขึ้นเขาลงเหว…เอ้ย…ห้วย สังขารลุงเขียวโทรมเหลือ
ใจ เด็กกะเหรี่ยงยังมองออกเลยว่าตัวถังลุงมันเอียง แถมยังซดน้ ามันยังกับเกิดมา
รวยเป็นลูกเศรษฐีเสียกระนั้น แต่เรากย็ังดูแลอย่างดีเพราะไม่รู้จะไปง้อรถคันไหน
ได้อีก มีอยู่เพลาหนึ่งธุรการยืมลุงไปขนฟืนไว้ก่อกองไฟให้ญาติคนไข้แล้วไม่ได้ขนถัง
น้ ามันใส่รถกลับคืน วันรุ่งขึ้นลุงเขียวพาเราออกหน่วย แกไม่กระดิกเข็มเตือนเราสัก
ค า น้ ามันหมดกลางเทือกเขาท าเอาเราเกากบาลเพราะเป็นเรื่องใหญ่มาก ต้องตั้ง
สติหาทางออก ดีที่มญีี่ปุ่นมาส ารวจแร่อยู่ไม่ไกลจุดเกิดเหตุ หัวหน้าค่ายเคยมารับ
การรักษาจากฉันเลยไม่ต้องอธิบายกันยืดยาว ขอหยิบยืมน้ ามันมาก่อน ตอนขากลับลุงเขียวยังงอแงท าตัวไม่
น่ารักอีก คราวนี้เบรกแตก ตื่นเต้นหวาดเสียวสุด ๆ   
“เหลือเราสามคนเท่านั้นหมอ ห้ามหลับนะครับ ถ้าผมสั่งว่าโดดให้กระโดดออกไปให้เร็วที่สุด” สารถีก าชับ 
“คืองี้ครับ ผมเหยียบเบรกได้แป๊บเดียวมันก็จะหาย ถ้ายังหยุดไม่อยู่ ก็ลากเกียร์ต่ าซื้อเวลาได้บ้าง ถ้าช่วงทางลง
ไม่ชันมาก ก็พอไปไหวครับ ยังไงค่อยว่ากันอีกที” ฉันฟังแล้วหนาวจับใจ ยังรับใช้ชาติได้ไม่เท่าไหร่เลย 

ขากลับพานพบท้องฟ้าสดใสที่แต่งแต้มด้วยปุยเมฆขาวนวลลอยตัวอ้อยอิงไปตามขุนเขาสีม่วงทิวทัศน์
เดิมนั่นแหละ แตเ่พลานี้ไม่ยักจะสวยบาดใจเหมือนขามา มัวแต่ลุ้นเหยียบห้ามล้อไปกับพ่อสารถี   ฮอร์โมน
อะดรีนาลีนหลั่งจากความตื่นเต้นเวลาลุงเขียวเข้าโค้งหรือลงทางชัน 
“เฮ้ย….เฮ้ย….อย่า!” สารถีร้องเสียงหลง ขณะที่รถกระบะรุ่นกระทงคันหน้าเกิดเครื่องดับถอยหลังหลุน ๆ ลงมา
จากตลิ่งชัน ตูดพุ่งเข้าหาหน้าลุงเขียวอย่างรวดเร็วไร้ความเคารพย าเกรง  
“ถอยไป ถอยไป เอารถหมอถอยไป” เสียงคนนั่งท้ายกระบะตะโกนสวนมาด้วยความตื่นเต้นไม่แพ้กัน พร้อม
โบกไม้โบกมือไล่  
“ถอยไม่ได้…..เบรกแตก…..หลบไป” คนขับรถตะโกนกลับไปทันควันแทบไม่ให้จบประโยค  รถกระบะเอียงวูบ
เข้าข้างทาง หักหลบไปอย่างฉิวเฉียด พวกเราถอนหายใจเฮือกด้วยความโล่งอก คอยให้ขวัญก าลังใจลุงเขียว
คลานกลับ ร.พ.อย่างปลอดภัย  

เหตุการณ์นี้ท าให้ฉันได้คิดถึงความไม่เที่ยงมากข้ึน รู้วันเกิดไม่รู้วันตาย จึงเลิกนิสัยผลัดวันประกันพรุ่ง 
มุ่งม่ันท างานที่เจ้านายให้ท าหรือไม่มีใครท า เลยมีประสบการณ์หลากหลายสุดขั้วไปทั่วไทยจนถึงต่างประเทศท่ี
องค์การอนามัยโลกส่งให้ไปเป็นผู้เชี่ยวชาญ ว่าที่ประทับใจสุดก็เกาหลีเหนือแหละค่ะ เพราะต้องได้รับเลือก
พิเศษจึ่งได้เยียบแผ่นดิน หลังจากท างานหลายที่แล้วคืนสู่เย้าตอบแทนบุญคุณคณะแพทยศาสตร์เชียงใหม่ 



เวลาผ่านไปไวมาก มัวสนุกกับการท างานจนจวนเกษียณแล้ว ไม่
เคยนึกเหมือนกันว่าเป็นหมอระบาดวิทยาภาคสนามจบปริญญาเอก
ระบาดวิทยาโรคติดเชื้อ จะมาท าดนตรีบ าบัด เสียงบ าบัด โรคจากการ
ประกอบอาชีพ มลพิษทางอากาศ ไหลตาย อ้วนลงพุง ภัยพิบัติ อุบัติเหตุ
จราจร แมงกะพรุน โรคโควิด19 จนถึง สอนผู้บริหารท าแผนยุทธศาสตร์ทั้ง
ทั้งที่ไม่เคยเรียนและเป็นลูกน้องมาตลอดชีวิต  ท างานเพราะเอาปัญหาของ
ชุมชนบ้านเมืองมาเป็นตัวตั้ง ส่วนคน เงิน ของจะตามมาเองค่ะ เวลาใครถามว่าเชี่ยวชาญด้าน
ไหนกไ็ด้แตต่อบว่า ‘My specialist is general.’  

ทว่า...ชวีิตนี้ไม่มีอะไรได้มาเปล่าค่ะ ต้องตะเกียกตะกายฝึกฝน
ค้นคว้าขยันหมั่นเพียร มาหัดว่ายน้ าท่าผีเสื้อตอนแก่  เป่า saxophone 
ขลุ่ยจีน XUN (เครื่องดนตรีโบราณ) แบบมวยวัดเพราะอยากช่วยเด็ก ท า
คอมพิวเตอร์เป็นเพราะอ่านคู่มือภาษาอังกฤษได้  ด าน้ าเป็นเพราะไป
ช่วยชาวเลเรื่องโรคน้ าหนีบ เขียนหนังสือเพราะคนเรียนอยากใช้เลยท า
เป็นวิทยาทาน ลามไปจนถึง บทความราวร้อยเรื่อง ท า blog ถ่าย VDO เผยแพร่ตาม 

website  YouTube และสื่อต่าง ๆ  
  ส่วนการท างานที่เป็นเรื่องใหม่ ไม่มีองค์ความรู้ ผู้มีส่วนได้เสียมากมาย 
หลากหลายผลประโยน์ทับซ้อน และอ่อนไหวในเรื่องการเมืองการทูตนั้น   ล้วน
แล้วแตก่ระแทกจิตใจให้หวั่นไหว โดยเฉพาะยิ่ง งานที่สวนกระแสความคิด
ความเชื่อของผู้คนนั้นยิ่งกว่าเข็นครกขึ้นภูเขา ที่ก้าวข้ามมาได้เพราะเข้าใจใน
โลกธรรม รอได้ อดได้ ทนได้ วางได้ มีเป้าหมายในชีวิตชัดเจน รักในสิ่งท่ีท า 

เพียรท าในสิ่งท่ีใช่ ใส่ใจมุ่งม่ัน ดังนั้นการลงพื้นทีจ่ึงเสมือนไปเยี่ยมญาติ  
ท างานแบบไม่มีศัตรู มีแต่มิตรที่ยังไม่เข้าใจกัน ฉันเชื่อเสมอว่า ทุกผลล้วน
เกิดแตเ่หตุค่ะ ดังนั้น สิ่งท่ีเกิดขึ้นแล้วจึงดีเสมอ ปัญหาจึงมีไว้ให้ลับปัญญา 
มิไดม้ีไว้ให้แบก ขอบคุณความจนและคนที่ฉันเรียกว่าพ่อที่คอยพร่ าสอนให้
คิดเป็นและใช้ชีวิตที่สมดุลทั้งกายและใจ 

  
    
  
 
 


